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Prefacio

Este € um livro que veio para suprir a necessidade de
lideres de ministério de casais e também de discipuladores
gue visam a restauracdo completa de casamentos feridos e
arranhados pela depreciagdo do tempo ou de adversidades
no relacionamento conjugal.

Sao materiais especificos para o tratamento de carater no
treinamento na area do relacionamento conjugal onde hoje
vemos o diabo tentar distorcer e macular esse
relacionamento com mentiras e sofismas.

Espero que este livro possa te ajudar a quebrar as cadeias
do inferno sobre o casamento que foi projetado por Deus
para a alegria e felicidade do homem e da mulher.

Pr. Jessé Wesley
& Familia
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Existe uma mentira que o diabo estd semeando no mundo
hoje, que apds algum tempo depois do casamento tudo fica
ruim e o amor tende a desaparecer.

Mas na verdade a wontade de Deus para o casamento &
gue cada dia seja melhor e 0o amor amadureca obedecendo
suas fases naturais, onde existe respeito, carinho, atencgao,
sinceridade e tantas outras coisas essenciais para a
felicidade conjugal.

O amor e a paixao sao diferentes, pois, a paixao com o
tempo se acaba por que a sua base néo é interesse
genuino ,e sim, satisfacao pessoal do ego. Ela est4 ligada
a carne e seus desejos, enquanto o amor se importa com
0 que ha por dentro.

As diferentes linguagens do amor:
- Palavras de afirmagéo

- Qualidade de tempo

- Receber presentes

- Formas de servir

- Toque fisico

1) Diferentes linguagens de amor

Muitas vezes tentamos dizer a mesma coisa a n0Sso
cdnjuge, de maneiras diferentes, aprender a comunicacao
certa é essencial para o casamento. Vocé pode dizer eu te
amo de varias formas, é como dizer algo amigavel em
grego para alguém que nao entenda esse idioma, vocé nao
sera compreendido mesmo que tenha boa intencao de se
comunicar.

- O amor é expressado através de diferentes linguagens
emocionais.



- Uma linguagem de amor é a capacidade de expressar
amor. Validando com ac¢des o que € afirmado com
palavras.

- Dificilmente marido e mulher possuirdo a mesma
linguagem emocional.

- O que acontece com a lingua estrangeira também
ocorre com a lingua emocional. Podemos falar a lingua
emocional principal, mas frequentemente ela chega até
a outra pessoa como uma lingua desconhecida,
dizemos eu te amo em uma lingua enquanto o outro diz
a mesma coisa em uma outra lingua.

- Como resultado, nossos esfor¢cos para demonstrar amor
séo frustrados e somos tentados a nos afastar
emocionalmente daqueles a quem amamos, pensando
gue ninguém nos entende.

a) Palavras de afirmacgéao:

Aqueles que falam esta linguagem de amor, necessitam
nao apenas ouvir a frase “eu te amo” mas também
necessitam de palavras que no dia a dia revelem isto.

- Palavras encorajadoras: para estimulo, desafio ou
animo.

- Palavras Bondosas: elogios e reconhecimentos.

- Palavras Humildes: pedidos gentis em vez de ordens.

Normalmente estas pessoas sao muito feridas com as
criticas.

b) Qualidade de tempo:

O aspecto central desta linguagem de amor € estar juntos.
- N&o apenas proximidade, mas atengao concentrada.



Conversa com qualidade faz parte desta linguagem.
Parar tudo que esta fazendo e ouvir com atencéo.

E diferente da primeira linguagem de amor que focaliza
0 que afirmamos, esta focaliza o que ouvimos.

A atividade é secundaria, a importancia refere-se a
atencao que damos e recebemos, a atividade acaba
sendo apenas o veiculo que proporciona o sentimento
de interagao.

N&o € o que se faz, mas sim, porque estamos fazendo.

c) Receber presentes:

Sociodlogos dizem que em praticamente todas as culturas,
dar presentes expressa amor e carinho.

N&o importa se foi caro ou barato, e sim que ele
expresse a lembranca da pessoa e seu sentimento.
Para os que falam esta linguagem os presentes sao
simbolos visuais deste amor.

Esta é uma das linguagens mais simples de aprender.
A presenca do conjuge em tempos de crise € o maior
presente que se pode receber para quem tem esta
linguagem. A presenca fisica torna-se o simbolo visual
do amor.

N&o é necessario que 0s presentes sejam caros e
oferecidos semanalmente. Para algumas pessoas o
valor nada tem a ver com o preco ou data especial, mas
com o amor implicito.

d) Formas de servir:

E procurar agradar fazendo coisas especiais que seu
cbnjuge aprecia.

Para que sejam realizadas, é necessario pensatr,
planejar e executar.



- Paraalguns é o cuidado especial com as roupas ou a
casa, limpeza, consertos, preparo de refei¢des, etc.

- Seja cozinhando, limpando, consertando, ajudando a
trocar fraldas, a acao refletird ndo apenas o
cumprimento do dever, mas a tentativa de agradar e
dizer que se importa com o outro.

Para quem fala esta linguagem a falta de reconhecimento
destas expressdes de amor ou por meio do servigo fara
com que a pessoa se sinta mero capacho.

e) Toque fisico:

O toque fisico também é um poderoso veiculo de
comunicacao para transmitir o amor conjugal. Andar de
maos dadas, fazer um gostoso cafuné, beijar, abracar e
manter relacdes sexuais sao formas de comunicar o amor
emocional para o conjuge.

- Agressoes fisicas para quem tem esta linguagem de
amor, sédo ainda pior do que aquilo que normalmente
causam.

- Pequenos toques ao passar por seu conjuge implicam
fracOes de segundo.

- Afagos ao sair e ao chegar em casa.

- Um simples beijo e abraco, falardo muito alto para os
gue tem essa linguagem.

2) ldentificando sua primeira linguagem.

Destas cinco linguagens de amor uma deve ser a sua
principal, um desses modos de expressao significam mais
para vocé do que 0s outros.
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Pense nas ocasides em que vocé reclamou ao seu conjuge
sobre como queria ser tratado(a), aquilo que vocé
requisitou é possivelmente algo que faz parte de sua
linguagem de amor.

SolicitacBes que provavelmente foram interpretadas como
superficiais por seu conjuge, S&o no entanto tentativas de
assegurar o amor dele para com voceé.

Se vocé ficar em duvida entre duas dessas linguagens, e
achar que qualguer uma poderia ser a sua, existe a
possibilidade de vocé ser bilinglie emocional.

3) Descobrindo alinguagem de seu cbénjuge.

As criticas de seu cénjuge sobre seu comportamento,
fornecem dicas quentes a respeito de sua principal
linguagem de amor. As pessoas tendem a criticar mais
seus cOnjuges na area em que eles menos tem suas
profundas necessidades emocionais.

A observacao que fazem é uma forma inutil de suplicar
amor.

Se vocé néo descobrir a primeira linguagem de amor de
seu conjuge corre o risco de expressar seu amor sem que
a mensagem seja recebida. Pergunte a seu conjuge o que
mais o satisfaz.

(Vamos gastar um tempo falando sobre a nossa linguagem

de amor)

10
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Concluséo

Aos sete anos, a linguagem de amor de uma crianca ja se
desenvolveu o suficiente para ser identificada.

Cremos que a ordem de sua linguagem de amor € dada por
Deus, contudo a expressao das linguagens podem ser
afetadas pela educacéo.

Todos os dias escolhemos amar ou ndo, amar o seu

cbnjuge na linguagem de amor dele € um ato de maior
amor do que praticar somente a sua linguagem principal.

1



Estudo 2

Allanca

Sugestéo de Atividade:
Enguanto esta acontecendo a ministracéo, distribua um
pano com caol para limpeza das aliancgas.
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O conceito de alianca ja quase nao existe hoje. Nossa
sociedade vive apenas de contratos rescindiveis de compra
até os casamentos, mas a Palavra de Deus nos apresenta
uma visao diferente sobre o casamento.
1) O que é alianca.

E mistura de vida, onde se exige lealdade, fidelidade e
integridade de coracéo.

Elementos essenciais a alianca:

a) Juramento: (Hebr. 6:13-17 / Sal. 15:4 / Ecl. 5:4 / Mat.
5:37).

b) Condic6es: Em todo o tempo, até a morte.

c) Selo: (Gen. 21:27 /1 Sam. 18:3-4).

d) Testemunhas: (Rute 4:9-10 / Mal. 2:14).

2) Um Deus de aliangas.

Deus usou 0 mais elevado compromisso existente entre 0s
homens como um meio de firmar 0 seu compromisso
conosco.

a) Deus fez aliangas: (Ef. 2:11-13).

b) As aliancas divinas sao inquebréaveis: (Is. 54:10).

c) Deus espera o mesmo de nés: (Il Sam. 21:1-6).

13
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3) O casamento é uma aliancga.

- Reconhecimento Divino: (Prov. 2:17 / Mal. 2:14).
- Reconhecimento Humano: (Jo.2:1-3).

A bodas de Cana era uma festa social e ndo religiosa.

4) Os efeitos da aliangca do casamento.

a) Umaso carne: (Gen. 2:24 / Mat. 19:6 / Ef. 6:31).

- Morte a vida independente: (Ef. 5:28).

- Posses comuns: Bens, enteados, etc.

b) Exclusividade no relacionamento sexual: (I Cor. 7:1-5).

c) O divorcio ndo € uma opcao é uma excecao: (Mal.
19:9).

d) Responsabilidades de um para com o outro: (Atos
17:30).

Concluséao:

A partir de agora nunca mais mencione mesmo no meio de
uma discussdo um rompimento de alianca.

(Dé uma olhada na alianga que vocé esté limpando e
verifigue que o pano esta escuro pela sujeira que saiu da
alianca, desta mesma forma as nossas aliancas podem
acumular poeira ou sujeiras tirando o brilho do casamento.
A limpeza deve ser continua para evitar uma corrosao nos
nossos relacionamentos).

14



Estudo 3

Unidade
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Viver em unidade é algo que ndo apenas produzira maior

realizacdo no relacionamento, como também liberara sobre
o casal as béncéaos de Deus.
1) Compreendendo a Unidade.

a) A Unidade permite que Deus haja no seu casamento:
(Mat. 18:19)

b) A falta de Unidade no casamento impede Deus de agir:
(I Pe. 3:7)

¢) A Unidade remove limites: (Gen. 11:6 / Deut. 32:30)
d) Tras Béncdaos: O propiciatério da arca da alianca figura
este principio, quando Deus disse que dois querubins
deveriam ser uma Unica peca de ouro, falava de unidade
entre aqueles que o buscam (Ex. 25:17):
- Cobertura reciproca: asas estendidas de um para outro
(Ex. 25:20 / Gen. 4:9)
- Transparéncia: olho no olho, fala de nédo ter nada
escondido (Ex. 25:20).
2) Acerto de pendéncias.
E necessario que haja acerto de pendéncias (Prov. 28:13).
As vezes fingimos um comportamento s6 para agradar ou
nao desagradar o outro, o que diverge do ensinamento
biblico: Prov. 27:5/ Gal. 2:11-14)
3) Acordo.

a) E indispensavel no relacionamento: Amds 3:3.

16
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b) Sua auséncia é uma porta aberta para o Diabo: (Ef.
4:26-27 / Tig. 3:16).

c) Sua presenca € uma porta aberta para Deus: (Mal.
18:19)

4) O casal deve dialogar e tomar decisfes juntos.

e) O marido é o cabeca e tem o direito a palavra final: (Ef.
5:22-24).

f) Porém, ndo quer dizer que esteja sempre certo: (Gen.
21:12 / Mat. 27:19).

g) Ser lider ndo significa ser autoritario: (I Pe. 5:3)
h) Como auxiliadora, a mulher deve ajudar a tomar
decisdes: (Dan. 5:10-12).

Na hora de tomar alguma decisdo, ou mesmo a forma de
ser e se comportar de cada cénjuge, vemos como é dificil
ouvir ao outro, mas devemos atentar para o ensino biblico
sobre isto:
(Prov. 18:13/ Tiago 1:19-20).

5) Tratando com os desentendimentos.

a) Os desentendimentos ocorrem, mas devem ser tratados
logo: (Ef. 4:26-27).

b) O tempo ndo apaga as ofensas, deve haver
reconciliacdo: (Mat. 5:23-25).

c) Lutar para viver sem brigas: (Ef. 4:31).

17
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d) Atencéo especial deve ser dado a forma de falar: (Prov.
15:1/Col. 4:6).

e) Os maridos devem ter cuidado redobrado: (Col. 3:19 /1
Pe. 3:7).

f) As intrigas do lar roubam o prazer de outras conquistas:
Prov. 15:17 /17:1/ 21:9).

Concluséao

“Jesus, porém conhecendo-lhes os pensamentos disse:
Todo Reino dividido contra si mesmo ficara deserto, e toda
cidade ou CASA dividida contra si mesmo, nao
subsistira”.(Mat. 12:25).

Sem unidade nao h& possibilidade de vitoria e felicidade no
casamento.

18



Estudo 4

Perdao
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O perdao é fruto do amor verdadeiro, fomos perdoados por
Deus por causa de seu grande amor. Sem o perdao
sempre havera magoas e rancores passados, que voltarao
4 tona na primeira oportunidade, criando assim um
ambiente hostil e de machucaduras dentro do casamento.

1) Compreendendo o Perdéo.

O perdéo faz parte do carater de Deus, s6 podemos
compreender o perddo quando entregamos nossas vidas a
Ele e consequentemente somos perdoados pelo sangue de
Jesus.

a) Devemos perdoar como Deus nos perdoou: (Ef. 4:32/
Mat. 18:21-22)

b) N&o ha limite de vezes para perdoar: (Mat. 18:22)

c) Devemos perdoar mesmo que a pessoa nao peca
perddo: (Mat. 5: 23-24)

2) Consequéncias da falta de perdéo.

A falta de perd&o néo resolve a magoa e ainda piora a
situacao trazendo para o casamento maldi¢des, pois, €
uma porta aberta de entrada para demdnios que vem para
destruir o amor entre os conjuges.

a) Se nao perdoamos, Deus nao nos perdoara: (Mat. 6:14,
15).

b) Quem nao perdoa fica espiritualmente preso: (Mat. 5:25
[ Mat. 18:34).
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c) A falta de perddo da vantagem ao diabo: (Il Cor. 2:10-
11).

3) Liberando o perdéao.

O perdao ndo é um sentimento, € uma decisdo e também
uma atitude de fé.

d) O perdao deve ser continuamente renovado.

e) Precisamos ver nossos ofensores como vitimas: (Luc.
23:34 / At.7:60).

f) Devemos nos tornar mensageiros do perdao: (Mat. 5:9).
4) Tratando com o passado.

O passado muitas vezes se torna um fantasma na vida do

casal, pois uma ferida que néo foi tratada nao é curada,

apenas se esconde.

i) Deus apagou nosso passado: (Rom. 8:1 /11 Cor. 5:17).

J) Mas muitos pecados deixam consequéncias: (Il Sam.
12:9-14).

k) Ha uma importancia muito grande em ser “transparente”
guanto ao que ja ocorreu.

[) Na&o retorne aquilo que ja foi conversado, renovando

guestdes, aguas passadas nao voltam mais: (Prov.
17:9).

21



5) Tratando com as decepc¢des do presente.
Ferimos nosso cénjuge de forma ativa e passiva.

a) Ativa: O ferimos naquilo em que sabemos que erramos
com ele, quando temos alguma atitude de falta de
respeito ou palavras duras, entre outras coisas.

b) Passiva: O ferimos em nao atingir suas expectativas,
nos omitindo em alguma coisa através da indiferenca ou
nao cumprindo nossa responsabilidade.

Devemos rever nossas expectativas, o que esta ao alcance
e 0 que deve ser abandonado por ndo passar de fantasia.

Concluséao

“O ladrdo vem somente para roubar, matar e destruir, mas
eu vim para dar vida e vida em abundancia”.(Jodo 10:10).

O perdao é um dos pilares do casamento, sem ele o casal
tera consequéncias em seu relacionamento diario, mas
com ele o amor é renovado e onde parecia que néo tinha
esperanca brotara vida.

Nunca mais traga do passado armas para jogar na cara do
seu cbnjuge, pois, 0 perdao é como um sino que para de
tocar quando vocé decide parar de badalar através de uma
atitude, pois, perddo ndo € sentimento e sim decisao.
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Estudo 5

Vida Sexual

1° Parte

Quando namoramos é uma luta terrivel para sermos santos
e termos o padrao de Deus, pois, 0 sexo foi criado para o

23
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casamento. Mas ap0s 0 casamento aquilo que criava tanta
expectativa se torna um problema, pois, o diabo esta
semeando frieza sexual no casamento, pois, ele sabe que
assim pode outras opc¢des fora do casamento, criando uma
aparéncia falsa de satisfacéo.

A vida sexual do casal € para seu prazer, e ndo so para
gerar filhos.

E dadiva de Deus e tem a sua bencéo.
1) Intimidade

“... Viu que Isaque acariciava Rebeca, sua mulher” (Gen.
26:8).

Este texto fala de uma intimidade que deve ser cultivada
entre o marido e a mulher.

Existe na biblia um livro inteiro sobre o relacionamento
entre homem e mulher, o livro de Cantares de Saloméao.

2) Honra.

Deus exige honra para com o matrimonio e o leito do casal.
(Hebr. 13:4).

Honramos o matriménio através de nossa fidelidade (ndo
adulterando), mas mesmo entre casados pode haver
impurezas, por isso, o conselho biblico afirma que também
€ necessario conservar o leito sem macula, ou seja,
pecado.

24
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“Eu, porém vos digo, qualquer que olhar para uma mulher

com intencao impura, no seu coracéo ja adulterou com ela”
(Mat. 5:28).

3) Sexo s6 no casamento.
O sexo foi criado para o casamento.

g) Poligamia é pecado: (I Cor. 7:2 /1 Tim. 3:2).

h) O sexo pertence ao casamento: (Deut. 22:20-21 /| Cor.
7:3).

i) Toda relacdo antes do casamento € fornicacao: (At.
15:29)

j) Toda relacéo fora do casamento € adultério: (Il Pe. 2:14
e l7)

4) Nao privar o conjuge.
A biblia chama a relagéo sexual de dever, o que ndo deve
roubar o romantismo, mas enfatizar a responsabilidade de
cada conjuge. (I Cor. 7:3).

m) A autoridade do corpo pertence ao conjuge: (I Cor. 7:4).

n) Na&o se privar da vida sexual, um ndo deve negar ao
outro: (1 Cor. 7:5).

o) Deve haver uma intensidade sexual na vida do casal
gue é muito mais do que a procriacao. Isso requer
investimento na aparéncia, nas vestimentas, ir pra cama
bem vestido, cheiroso, limpo.

p) Criatividade para amar: a rotina tira o interesse do casal
no sexo.

25
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g) Criar um ambiente apropriado: luz, musica, lugar,
fantasias (benéficas).

N Faca daquele dia desde o inicio uma preparacao para
gue quando o casal estiver junto seja um complemento.
N&o adianta passar o dia dando coices e querer que
seja maravilhoso o seu relacionamento sexual a noite.

5) Deleite.

Ha uma vida amorosa de deleite para o cristdo no
casamento. (Prov. 5:18-19).

A intimidade fisica entre o casal faz parte do plano de Deus
e deve ser vivida intensamente no lar cristao.

A vida sexual do cristdo deve ser para satisfazer o cénjuge
e ndo apenas para sua satisfagao pessoal.

6) Os limites do prazer

a) Determinadas préticas entre o casal pode trazer macula
ao leito: Hebr. 13:4

- Filmes pornograficos, revistas, tudo que leve a
pensamentos impuros e adultério mesmo que seja ha
mente.

b) Sexo na menstruacao é desaconselhavel: (Lev. 12:2 /
Lev. 15:19, 24/ Lev. 20:18).

c) O homossexualismo e o lesbianismo sédo condenados
pela palavra: (Rom. 1:26-29).

d) Devemos possuir o corpo em santidade e honra. (I
Tess. 4:4).

26
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Concluséo

“Goza a vida com a mulher que amas, todos os dias de tua
vida fugaz, os quais Deus te deu debaixo do sol, porque
esta é a tua porgao nesta vida pelo trabalho com que te
afadigas debaixo do sol”.(Ecles. 9:9).

Quem criou o sexo foi Deus, para 0 casamento, para

termos prazer, ter prazer com 0 nosso cénjuge nao é
pecado, pois, é o plano de Deus para o casamento.

27



Estudo 6

Papéis
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O matrimbnio tras consigo responsabilidades tanto para o
marido como para a mulher. (1 Cor. 7:3-4).

As responsabilidades precisam ser divididas, pois, quando
existe acumulo de tarefas ou troca de papéis aconteceréo
crises entre os conjuges.

Embora o texto fale de algo pertencente a vida sexual,
revela um principio existente no casamento.

O relacionamento matrimonial € mais importante do que
gualquer outro relacionamento deve ser mais forte que o
lago emocional com Pai ou Mée. (Gen. 2:24)

O casamento tipifica a figura de Cristo e a Igreja. (Ef. 5:22-
25).

1) O papel do marido.

Deve se posicionar como o cabeca do lar: (I Cor. 11:3/
Ef. 5:23).

Deve ser o0 sacerdote da casa: (I Tim. 3:3-4).

Deve amar, honrar, respeitar e cuidar de sua esposa:
(Ef. 5:25/ Col. 3:19/ | Pe 3:7).

Deve ser o provedor das necessidades da mulher: (Ef.
5:28-30/1 Tim. 5:8).

Deve ser amante da mulher: (1 Cor 7:3-4).

Deve ser protetor da mulher: Vemos esta relagdo na
figura Cristo x Igreja.

2) O papel daesposa.



d)

9)

Deve ser auxiliadora iddnea (competente, capaz e
correta): (Gen. 2:18).

Deve ser submissa a seu marido: (Ef. 5:22-24 / Col.
3:18 /1 Tim. 2:12).

Deve ser administradora do lar: (Prov. 31:10-27 / Tito
2:3-5).

Deve ser amante do marido: (I Cor. 7:3-4).

3) Equando aesposatrabalhafora?

Ha situacdes em que as circunstancias ou planos do casal
exigem que a mulher também trabalhe fora, entendemos
gue é correto a mulher ajudar o marido a trazer o sustento
do lar, também é correto que o marido a ajude com os
filhos e as tarefas de casa.

4) Cobranca x Estimulo.

Se uma responsabilidade € negligenciada o cénjuge tem o
direito de reclamar.

s)

1y

Mas faca da forma certa: Criticas continuas e cobrancas
ininterruptas néo irdo ajudar.

A forma certa é através do estimulo e ndo das
cobrangas exageradas.

N&o seja excessivamente duro em exercitar seus
direitos e opinides. (Atos. 15:36-40 — Il Tim. 4:11).
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v) A forma com que falamos é essencial para a felicidade
do nosso casamento: (Prov. 10:11, 19, 21, 31,32 / Prov.
12:18/ Prov. 13:2/ Prov. 15:1-3 / Prov. 15:23 / Prov.
16:24 / Prov. 17:27 / Prov. 18:7 / Prov. 18:20-21.).

Concluséao

“Encha oito bexigas azuis e 8 bexigas vermelhas cada um
dos conjuges figue com uma cor a medida que vocé falar
dos papéis entregue as bexigas do homem & mulher e no
final ela ndo vai conseguir carregar tudo sozinha e as
bexigas vao comecar a cair”

E assim quando negligenciamos os nossos papéis chegara
uma hora que ira cair tudo no chao, pois € muito importante
uma divisdo justa de tarefas e de papéis para a
consolidacéo de um casamento feliz.

31
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Estudo 7

Controlando
0 Ciume

Ora as obras da carne sao conhecidas e séo: prostituicao,
impurezas, lascivia, idolatria, feiticarias, inimizades, porfias,

32
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CIUMES, iras, discordias, dissencées, facgdes, invejas,
bebedices, glutonarias e outras coisas semelhantes a
essas das quais eu declaro como ja outrora vos p reveni
gue néo herdarédo o reino de Deus 0s que tais coisas
praticam. (Gal. 5:19-21)

Definicdo: Ciume € um zelo amoroso que pode ser
exagerado ou excessivo

N&o podemos confundir zelo ou cuidado por exagero que
sufoca e tem por base a desconfianca.

Andarao os dois juntos se nao houver entre eles acordo?
(Amos 3:3).

A confianca mutua € a base de um relacionamento
saudavel. Muitas vezes essa confianca é quebrada atraves
de atitudes do nosso passado que acabam criando feridas
para o futuro.

Atras do cime esta um Espirito Maligno. (Num 5:30).

Vamos ver algumas causas de ciume:

1) Sexo antes do casamento

A confianca é quebrada antes do casamento quando um
principio biblico € quebrado e como consequéncia direta
vem a desconfianga e a falta de firmeza nas reagdes do
nosso coénjuge.

Todo pecado tem suas consequéncias.
O pecado traz maldicdes. (Dan. 9:11).

Mas, como podemos vencer esse espirito maligno que
entrou por esta brecha em nosso casamento?
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Somente através de arrependimento genuino do cénjuge e
uma declaracdo mutua diante do Senhor. (I Jo. 1:9).

2) Problemas de rejeicao.

E por esse motivo que o diabo ataca tanto as familias, pois,
aqueles que sao rejeitados tem marcas em suas emocgoes
e através destas marcas o diabo entra e tenta destruir os
casamentos.

Rejeicdo: Dos pais gera inseguranga e um poc¢o sem fundo
de caréncia emocional.

Isso traz insegurancga do afeto e por consequéncia atitude
de ataque como defesa.

O Senhor ndo nos desampara: Isaias 41:17 / Josué 1:5/
Gen. 28:15/1 Re. 6:13

3) Problemas de auto imagem negativa

Auto Imagem negativa: Magoa por achar que vocé foi
criado de forma desengoncada

“Gracas te dou, visto que por modo assombrosamente
maravilhoso me formaste as tuas obras sdo admiraveis e a
minha alma o sabe muito bem” (Sal. 139:14).

O fato de se desvalorizar e sentir-se inferior as outras
pessoas, por algum defeito que vocé acha que tem, vai
fazer vocé estar na defensiva achando sempre que alguém
esta se aproximando do seu cbnjuge, e vai atrair mais
atencao, que vocé esta num patamar abaixo gerando
inseguranca e medo de ser trocado por algo melhor.



4) Falta de entrega total nas méos de Deus

Faz parte do Fruto do Espirito o dominio proprio: Gal. 6:22-
23

E também faz parte do amor verdadeiro ndo arder em
ciumes: | Cor. 13:4

Quando o relacionamento nao esta alicercado em Deus ou
nao tem como base a Palavra de Deus existe uma brecha
para que o diabo entre. (Sal. 119:11).

5) Faltade perdéao de atitudes passadas

Quando nédo ha perdao de erros do passado o espirito de
cime pode destruir o relacionamento por completo. Pois
além do ciime vai existir a magoa e o rancor.

Se a brecha do passado continuar aberta, nunca vai
cicatrizar. Sempre vai estar doendo. Esquecer o passado &
impossivel, mas quando cicatriza deixa de doer, mas a
marca sempre vai continuar. (Fil. 3:13).

Concluséao

Vocé pode mudar a sua vida hoje e consequentemente o
teu relacionamento através do arrependimento genuino por
estar sendo influenciado por esse espirito maligno de
ciime que tem atormentado a tua vida e a de seu conjuge.

Faca como Davi que disse para Deus esquadrinhar o seu
coracao a procura de algo que néo estava de acordo com a
palavra de Deus. O ciume néo faz parte do carater que
Deus quer que vocé tenha. (Sal. 139:3).



36

Ore a Deus... Pelos pecados do passado... Por se sentir
rejeitado... Por se achar menor que os outros, e por fim, por
nao estar cheio do Espirito Santo.

Alguns principios a serem estabelecidos:
Ter cuidado em Julgar: Mat. 7:2-5.

Deus é quem vai julgar: Hebr. 13:4.
Cuidado com a imprudéncia: Sal. 119:101.

A grande diferenca é que o ciime Cobra, ataca e ofende e
a prudéncia Conversa com calma.




Estudo 8

Respeito Mutuo
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“Palavras agradéaveis sdo como favo de mel, doces para a
alma e medicina para o corpo”.
(Prov. 16:24).

O respeito pelo outro é a base do cristianismo, pois, Jesus
através do amor demonstrou como podemos amar néo
somente através de palavras, mas, principalmente através
das nossas atitudes uns para com 0s outros.

Respeito: E um comportamento onde existem limites de
amor e carinho, onde predomina o dominio proprio em
atitudes e palavras capazes de estabelecer padrbes de
conduta adequados a Cristaos Verdadeiros.

1 - Palavras

E determinante que entendamos que a nossa lingua € a
entrada da bencéo e da maldi¢cdo para o nosso casamento
€ Nosso lar.

“Mantém o padrao das séas palavras que de mim ouviste
com fé e com amor (carinho) que esta em Cristo Jesus” (Il
Tim. 1:13).

Exemplos de Palavras que nao expressam respeito pelo
conjuge:

Vocé néo serve pra nada.
Vocé é burro.

Vocé é ignorante.

Sua Mula, etc.

Mas a falta de vergonha ou pudor e toda a sorte de sujeira,
ou cobica, nem sequer se nomeie entre vOS como convém
a santos, nem toda palavra torpe (entorpecente, palavra
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suja), nem palavras vas, ou chocarrice (brincadeiras com

defeitos dos outros), coisas essas inconvenientes, antes
pelo contrario acbes de graca. (Ef. 5:3, 4).

2 — Expressoes

Muitas vezes nem precisamos de palavras para ferir nosso
cbnjuge é necessaria apenas expressao de desaprovacao.

“A sabedoria do homem faz reluzir o seu rosto e muda-se a
dureza de sua face” (Ecl. 8:1).

Através de expressdes podemos expor nosso conjuge ao
ridiculo, ou mesmo humilh&-lo na frente dos outros.

3 — Atitudes

Esse € o ultimo estagio da falta de respeito, € quando as
atitudes, como deixar falando sozinho, tapas e agressfes
fisicas, empurrdes, etc.

- O perverso é violento: Prov. 10:6 / Prov. 21:7

- A boca do justo é manancial de vida: Prov. 10:11

- Avioléncia esta no coracgdo do perverso (homem que
nao conhece a Deus): Prov. 13:2

- Essas séo as caracteristicas de homens malignos: Prov.
24:1-2

4 — Gritos e Descontrole Emocional

Qualquer palavra dita de forma errada, nunca deixe o seu
casamento se tornar um ringue de luta onde os gritos
acontecem de forma natural. Qualquer alteracdo na voz é
fruto de um descontrole emocional.(Prov. 13:16).
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A biblia chama o descontrole emocional de loucura, pois o
Espirito Santo tras o dominio préprio como modelo de vida.

“Ele morrera pela falta de disciplina e pela sua muita
loucura perdido cambaleia” (Prov. 5:23).

O descontrole emocional ndo é uma caracteristica do amor
verdadeiro e sim da paixao carnal. (Prov. 9:13).

Concluséo

“Assim, pois ndo durmamos como os demais, vigiemos e
sejamos sobrios” (I Tess. 5:6).

Exercicio: Coloque em um papel palavras, expressoes,
atitudes e gritos que vocé acha que seja falta de respeito.

“Aguas profundas s&o as palavras da boca do homem, e a
fonte da sabedoria ribeiros trasbordantes” (Prov. 18:4).



Estudo 9

Administracao
FiInanceira

1° Parte

O equilibrio financeiro proporciona bem estar na familia.
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Uma das muitas causas dos conflitos no lar é o
desequilibrio financeiro. A ansiedade financeira é
prejudicial ao relacionamento conjugal.

N&o é pecado desejar ser prospero, pecado é quando
colocamos o desejo de ter, antes do desejo de ser, pois a
prosperidade de acordo com a palavra comeca na bencgéao
de ser.

A felicidade biblica; Mat. 5:1-12

A prosperidade é bencédo quando néo € a prioridade da
nossa vida e sim a consequéncia da bencéo de Deus.

“Ora os que querem ficar ricos caem em tentacao e cilada e
em muitas concupciencias insensatas e perniciosas as
guais afogam os homens na ruina e perdicao, porque o
amor do dinheiro, € a raiz de todos os males alguns nessa
cobica se desviaram da fé, e a si mesmos se atormentaram
com muitas dores” (Il Tim. 6:9-10).

1) Comece sonhando.

Quem deseja ser prospero, tem que aprender a pensar e
sonhar grande.

Ter metas, objetivos e propdsitos grandes.
Quem sonha pequeno cai ha mediocridade e demonstra
desconhecer o préprio Deus que serve.

Quando vamos a palavra aprendemos que Deus nos

estimula a sonhar e pensar grande, o tamanho do meu
sonho deve ser proporcional ao tamanho do meu Deus.

4?2
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“Invoca-me e te responderei, anunciar-te-ei coisas grandes
e ocultas que nao sabes” (Jer. 33:3).

Sonhe grande, mas seja humilde para comecar do
pequeno.

2) Vencaainveja.

Inveja significa: desgosto ou pesar pelo bem ou felicidade
de outro, desejo de possuir o bem alheio.

Quando somos negativos em relacdo a prosperidade dos
outros isso demonstra a atuacao do espirito de inveja no
NOSSO coracgao e isso impede-nos de prosperar e de termos
sucesso financeiro.

“Cobicais e nada tendes, matais e invejais e nada pode
obter, viveis em lutar e fazer guerras, nada tendes porque
nao pedis” (Tiago 4:2).

A inveja e a cobica abrem uma brecha de miséria na vida
do casal.

E preciso mudar a atitude mental e comecar a desejar o
melhor para o préoximo.

“Alegrais com os que se alegram e chorai com os que
choram” (Rom. 12:15).

Quando decidimos viver assim Deus assume o
compromisso conosco de nos abencoar.

3) O principio do dizimo e da oferta é infalivel.
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O principio da prosperidade comeca pelo que damos ao
Senhor e com isso semeamos em nossa vida. (Mal. 3:8-10)

Porque devo devolver o dizimo e dar ofertas?

a) Devolver o Dizimo é reconhecer que a terra pertence ao
Senhor. (Sal. 24:1).

b) Devolver o Dizimo é uma questao de gratidao a
Deus.(Sal. 103:1-2).

c) Deus ndo tem compromisso com quem néo se
compromete com ele e a sua obra. (I Jo. 2:4).

d) O dizimo € uma arma contra os ataques do diabo na
nossa vida financeira. (Mal. 3:11)

e) A oferta é uma semente que germina na vida financeira.
(Il Cor. 9:6-11).

Quando damos ao Senhor nossas primicias isso abre as
janelas do céu para que a bencéo possa ser liberada e o
espirito de miséria seja despedacado sobre nossa familia.

“Honra ao Senhor com os teus bens e com as primicias de
toda a tua renda e se encheréo fartamente os teus celeiros
e transbordarao de vinho os teus lagares” (Prov. 3:9-10).

Devemos nos arrepender de ndo sermos fiéis nos dizimos
e ofertas, pois, isso é pecado. (Joel 2:13 e 18-19)

Semeie também na vida dos outros: Prov. 21:13

4) Nao gaste mais do que vocé ganha.



Todo dinheiro que ganhamos com muito suor e trabalho
deve ser gasto com muito critério e responsabilidade.

Quem nao administra com sabedoria o0 que ganha, nao
consegue equilibrio financeiro.

a) O que o dinheiro representa:

O homem trabalha para adquirir em troca o seu salario.
Esse salario representa uma porcao de sua energia fisica e
mental transformada em dinheiro.

b) A arte de ganhar dinheiro

“Quanto ao homem, a quem Deus conferiu riquezas e bens
e Ihe deu poder pra deles comer, e receber a sua porgéo e
gozar do seu trabalho isto € Dom de Deus” (Ecles. 5:19).

A biblia em momento algum condena a aquisi¢cao do
dinheiro, mas relata que isto € um Dom de Deus. O
dinheiro ndo pode subir aos céus, mas, pode realizar as
coisas celestiais na terra.

c) Economia: fazendo milagre com pouco.

A palavra economia vem do grego, da mesma raiz de
mordomia.

Mordomo: E aquele que sabe praticar a administracdo dos
bens que Deus Ihe confiou.

A questdo do dinheiro € muito importante na vida do
cristdo, pois revela o seu carater.
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O dinheiro nos faz descobrir o quilate do cristdo verdadeiro.
O modo como agimos em relacdo ao dinheiro e a
administracao revela os tragcos espirituais salientes em
nossa vida. O Natural reflete o espiritual.

Existem muitos cristdos que ndo sabem gastar, ganham
dinheiro, mas ainda ndo sentaram para fazer uma
administracao equilibrada das suas financas.

Concluséao

Essa € uma area muito importante na vida do casal e é de
fundamental importancia que esta vida esteja sadia, pois,
muitos casamentos tém vivido brigas e desavencgas por
causa de situacfes causadas pela falta de administracéao
financeira.

Converse com seu cOnjuge sobre como vocés poderao
cortar custos desnecessarios, estabelecendo prioridades.
Ore e se arrependam se nao tem havido fidelidade para
com Deus nos dizimos e ofertas.

O gasto necesséario nem sempre é o gasto desejado.

Faca uma planilha onde ha tudo que é necessario e depois
0 que é importante e estabeleca objetivo pessoal.



Estudo 10

Sacerdocio



O sacerddcio comega no lar.

Antes de ser sacerdote na igreja, o homem tem que ser
sacerdote na sua propria casa: (I Tim. 3:2-5).

N&o é porque vocé vai fazer algo na igreja que vocé deve
ter um bom lar, mas justamente ao contrario.

O homem precisa ser o Pastor do seu lar, isto € requisito,
nao sO para quem ingressa no ministério, mas na vida
crista normal de todo cristdo: Tito 1:6.

No caso da mulher cujo marido ndo é convertido, ela deve
assumir a posicao de sacerdotisa sobre os filhos, n&o sobre
0 seu marido: (At. 16:1 /11 Tim. 1:1-5 /1 Tim. 2:21).

1 - Orando Juntos

A oracao é fundamental para um casal ser feliz em seu
relacionamento, pois, desfaz todo ataque das trevas contra
esta familia.

a) Quando o casal ora junto, recebe beneficios a seu favor
gue orando sozinho nao experimentariam: (Mat. 18:19).

b) Ao orar junto, o casal aumenta seu poder de fogo
contra o inimigo: Deut. 32:30.

c) A Biblia mostra que deve haver sintonia natural e
espiritual entre o casal. Desentendimentos vao roubar
deles o poder da unidade nas oracdes, que por sua vez
serdo impedidas: (I Pe. 3:7).

d) A correria é um dos maiores inimigos do tempo de
oracao que o casal deve ter junto.



49

e) Nao deve haver vergonha ou critica quanto a forma de
cada um orar. A intimidade espiritual precisa ser
desenvolvida da mesma forma que a fisica e emocional.

2 — Fluindo no Espirito

Somos chamados a viver uma vida no Espirito.

a) Nao devemos depender de nosso proprio esforco, e
sim, do Espirito Santo agindo em nossas vidas: (Zac.
4:6).

b) Quando nos deixamos ser guiados pelo Espirito,
evitamos erros: (Rom. 8:14).

c) Procure ouvir de Deus em cada area de sua vida e toda
a sua familia sera abencoada.

3 -0 culto doméstico.

Exercer o sacerddcio no lar ndo requer um horario
especifico ou dia marcado, é atividade a ser exercida
semanalmente em diferentes situagoes.

Mas a pratica de um culto em familia auxilia muito.

Devemos desenvolver o habito de cultuar a Deus em
familia: (Il Cron. 20:13/ Ne. 12:4 / Luc. 2:41-43).

Concluséo

“Ensina a crianga no caminho que deve andar, e ainda
guando for velho, ndo se desviara dele” (Prov. 22:6).
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Nossos filhos terdo referéncias para o seu futuro,
precisamos estar atentos ao sacerdocio em casa para que
o diabo ndo venha enredar nossa familia com suas taticas
de conquista.

Leve seus filhos a receberem Jesus, ndo perca essa
oportunidade em Deus...

Seja um sacerdote em sua casa!



Estudo 12

Administracao
FiInanceira

2° Parte
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E importante identificar aquilo que temos feito para que a

bencéo de Deus permaneca em nossa vida. Precisamos
aprender que a bencao financeira depende também de nés.

Deus quer encher a nossa botija de azeite, mas € preciso
Ter a botija, essa é a nossa parte, pois muitas vezes Deus
tem dado recursos e aberto as portas, mas Somos como
vaso furado que quanto mais se pde mais desaparece. (I
Reis 4:1-7).

Deus d&, mas quem administra somos nos, e existem
familias desestruturadas porque néao tem tido sabedoria
para administrar aquilo que o Senhor tem dado.

1) Estabele¢ca metas para a suavidafinanceira.

Saiba onde vocé quer chegar, quem n&o tem objetivos,
metas e propdsitos na vida, vive como um barquinho, em
meio as aguas correntes de um rio, sem saber para onde
vai.

E impossivel Ter sucesso na area financeira, sem
estabelecer os alvos para serem alcangcados ao longo da
vida.

- Crie habito de escrever tudo o que € importante.
- Estabeleca metas

- Se comprometa com essa meta

- Seja especifico em cada objetivo.

- Faca metas de curto, médio e longo prazo.

2) Estabeleca uma ordem cronoldgica de prioridades
para comprar.

Quatro perguntas devem ser feitas antes de comprar:
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a) O que comprar?

Quando se administra bem os recursos que Deus colocou
em nossas maos nao saimos comprando tudo pela frente.
E bom criar o habito de marcar no papel o que se vai
comprar.

Quando saimos para fazer compras sem saber o0 que
vamos comprar, corremos o risco de comprar coisas
desnecessérias e nos esquecermos do que é essencial.

N&o va fazer a compra do més com fome, somos tentados
a comprar coisas que ndo comprariamos de barriga cheia.

b) Quando comprar?

Fora de época sempre se compra mais barato, procure
promocoes, pesquise 0s precos, compre diretamente do
produtor, etc.

N&o se esqueca que um real economizado vale mais do
que um real ganho.

A filosofia faga vocé mesmo contribui muito para a
economia domestica, quando aprendemos a consertar o
gue quebra em casa, economizamos muito, a criatividade &
imprescindivel para o bom administrador.

c) Onde comprar?

Onde a oferta é maior do que a procura, muitas vezes vale
a pena andar um pouco a mais, procurar e pechinchar.
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A maioria das pessoas bem sucedida financeiramente
colocou em pratica estes principios simples, porém basicos
de economia doméstica.

d) Como comprar?

Cuidado com as prestacoes, elas sdo uma armadilha.
Procure sempre que possivel comprar a vista.

“A ninguém fiqueis devendo cousa alguma, exceto o amor
com gue vOS ameis uns aos outros, pois quem ama o
préximo tem cumprido a lei” (Rom. 13:8).

3) N&o viva de aparéncias

“Uns dizem ricos sem ter nada, outros se dizem podres
sendo muito ricos” (Prov. 13:7).

N&o viva em funcéo do que os outros vao dizer ou pensar.
Viver de aparéncia, ndo é uma atitude sabia, porque é uma
mentira, é tentar mostrar algo que néo € verdadeiro.

Deus ndo pode abencoar uma pessoa cuja vida € movida
pela falsidade, seja vocé mesmo, viva com realismo e
verdade.

N&o entre em uma competicao financeira com os outros,
para provar alguma coisa.

4) Sugestdes para uma administracao sabia.

- Mantenha sua despesa dentro da renda familiar, ndo
gaste mais do que vocé ganha.



Faca investimentos hoje pensando no bem estar e
segurancga para o futuro.

Abandone o habito de gastar dinheiro antes de ganha-
lo, isso o leva a dire¢ées erradas. E preciso fazer
diferenca do que é prioridade e do que é desejado. Se
nao houver disciplina quanto a isso nunca vocé
alcancara equilibrio financeiro.

Nunca jogue fora o que sobrou: Jesus multiplicou os
paes no deserto e pediu para que ajuntassem o que
havia sobrado para atender uma necessidade futura.
Esse € um principio indispensavel para quem quer
prosperar.(Jo. 6:1-14).

Concluséao

Talvez Deus pode estar abencoando vocé e esteja
administrando a sua casa sem sabedoria.

Tampe os buracos da sua vida financeira, ore a Deus e
reflita naquilo que vocé e seu conjuge tem vivido, pode ser
a hora de mudar os habitos errados.

Aprenda a se organizar na sua area financeira, pare de
comprar sem objetivos, estabeleca metas para economizar.

Coloque no papel os seus gastos e estabeleca cotas para
cada coisa

Exemplo:

10% Dizimo
5% Oferta
10% Economias



25% Casa (Aluguel, Educacéao, reformas, etc).
30% Alimentacéao

10% Impostos

5% Transporte

5% Eventualidades

Organize para crescer, sem a administragdo e organizacao
a sua vida financeira vocé seré facilmente abatido lembre-
se que José foi um grande administrador e Deus o levantou
sobre o maior Império do seu Tempo como um grande
homem.

Seja um mordomo, cuide bem do que Deus te da.



Estudo 13

ldentificando os
Temperamentos



1) Teste de Temperamentos:
Marque um “X” nas suas caracteristicas pessoais:

Sanguineo Colérico Melancdlico Freumaético

() Comunicativo () Enérgico () Habilidoso () Calmo

() Destacado () Resoluto () Analitico () Tranquilo

() Entusiasta () Vontade Forte () Sensivel () Cumpridor

() Lei do menor esforgo () Cruel () Egoista () Péo duro

() Instével (') Dominador () Tristonho () Temeroso

() Indisciplinado () Impaciente () Pessimista () Indeciso

() Afetuoso () Otimista () Perfeccionista () Eficiente

() Simpético () Pratico () Talentoso () Conservador
() Bom companheiro () Produtivo () Idealista () Lider

() Irresponsavel () Vaidoso () Anti-social () Desconfiado
() Inseguro () Orgulhoso () Tedrico (Nao Pratico) () Auto defensor
() Despreocupado () Confiante () Dedicado () Dependente

() Barulhento () Auto-suficiente () Critico () Introvertido

() Crédulo () Audacioso () Abnegado () Bem Humorado
() Medroso () Insensivel () Vingativo () Timido

() Compreensivo () Independente () Inflexivel () Desmotivado
() Exagerado () Desatencioso ()Leal () Diplomata

() Cordial () Eficiente () Confuso () Contemplativo

2) Resultado:

1( ) - Sanguineo

2 ( ) - Colérico

3( ) - Melancdlico
4 ( ) - Freumaético

Caracteristicas dos temperamentos:

Sanglineo:

a) Personagem Biblico: Pedro

b) Qualidades: Comunicativo, loquaz, destacado,
entusiasta, afavel, afetuoso, simpatico, atraente, bom
companheiro, cordial, compreensivo, compassivo,
crédulo e despreocupado.



59
c) Defeitos: Pusilanime (Lei do menor esforgo), voluvel,
instavel, indisciplinado, irresponsavel, impulsivo,
inseguro, egocéntrico, barulhento, irrequieto,
exagerado, espalhafatoso e medroso.

Colérico:
a) Personagem Biblico: Paulo

b) Qualidades: Energético, Resoluto, Independente,
Vontade forte, Otimista, Pratico, Eficiente, Produtivo,
Decidido, Confiante, Lider e Audacioso.

c) Defeitos: Iracundo, Cruel, Sarcastico, Dominador,
Impaciente, Desatencioso, Prepotente, Intolerante,
Tempestuoso, Vaidoso, Orgulhoso, Auto -suficiente,
Insensivel e Astucioso.

Melancodlico:

a) Personagens Biblicos: Moisés, José, Salomao, Elias,
Jonas, Joao Batista, Ap. Jodo e Tomé.

b) Qualidades: Habilidoso, Minucioso, Analitico, Sensivel,
Perfeccionista, Esteta, Talentoso, Idealista, Leal,
Dedicado e Abnegado.

c) Defeitos: Egoista, Amuado, Tristonho, Pessimista,
Teorico, Sem espirito pratico, Confuso, Anti-social,
Critico, Vingativo e Inflexivel.

Fleumatico:

a) Personagens Biblicos: Abrado, Noé, Samuel, Daniel,
Ap. Tiago.
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b) Qualidades: Calmo, Tranquilo, Complacente,

Cumpridor, Eficiente, Conservador, Prético, Lider,
Dependente, Diplomata e Bem-humorado.

Defeitos: Calculista Pao duro, Temeroso, Indeciso,
Contemplativo, Desconfiado, Egoista, Pretensioso,
auto-defensor, Introvertido, Timido, Desmotivado e
Espectador.
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Estudo 14

Temperamentos
Controlados pelo Espirito
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Como cristdos ndo precisamos ser escravos de nossas
fraquezas. Deus age no temperamento que quer, basta
sermos dirigidos pelo Espirito Santo.

Cada um de nos foi criado para um determinado fim.

A causa da fraqueza do homem € o egoismo, quando o seu
eu lidera a sua vida no lugar do Espirito Santo dirigindo o
Nnosso coracgao, dai os defeitos dos temperamentos se
tornam até mesmo normais para nosso dia a dia como, por
exemplo: Insatisfacdo, Explosivo, Impetuoso, Medroso,
Deprimido e causa a magoa, miséria, vaidade, orgulho, etc.

Como vencer as fraquezas de nosso temperamento?

Através da entrega total da sua vida a Deus andando no
Espirito.

Podera até haver recaidas ocasionais, se ndo andarmos no
Espirito. A cura de Deus € através do Espirito Santo.

3) Passos a sequir:

a) Encare suas fraquezas como pecado.

N&o dé desculpas para suas fraquezas, nao fuja de seus

erros.

b) Confesse seus pecados: (I Jo. 1:9).

S0 através da confissédo de pecados podemos tomar posse

do perdao.

c) Peca a Deus para livra-lo desse habito horrivel.

d) Creia que Deus te da vitdria sobre os desafios: (I Cor
10:10)

e) Encha do Espirito Santo.

f) Leia e Biblia e Ore diariamente: (Sal. 119:11).

4) A acdo do Espirito Santo navida do Sanguineo:

d) Continuara sendo extrovertido
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Alma enérgica, contagiante e compassiva.

Falara de maneira diferente. Terd um novo vocabulario,
Contara piadas com humor sadio.

Ao invés de chorar com os que choram, ira transmitir-
Ihes coragem.

Deixara de ir com a maioria

Ficara mais organizado e dependente.

Aprenderd a dizer néo.

A felicidade da sua familia sera mais importante para
ele.

Terd um novo proposito de ser Util a Deus com
responsabilidade

m) Aprendera a se submeter as autoridades

n)
0)
p)

5)

i)
)
K)
)

Tera controle sobre suas explosfes

Sera humilde.

Aprendera a cumprir regras estabelecidas: Horarios
Compromissos agendados, etc.

A acao do Espirito Santo navida do Colérico:

Seré& dindmico e eficaz lider cristéo.

Sera muito produtivo na vida da Igreja.

Tera a mente voltada para o reino de Deus.

Terd maior amor ao proximo

Sentird necessidade de discipular pessoas para
prepara-las para o ministério

Aprendera a descansar no Senhor

Ser& mais educado e gentil ao se comunicar com 0s
outros

Aprendera a ser docil e bondoso sendo mais sensivel
Ter& mais paciéncia com as debilidades dos outros

m) Vencera seu orgulho ndo se sentindo superior aos

n)

0)

outros

Ter& autocontrole em seus sentimentos
Seré& benéfico se aproximando das pessoas
genuinamente ndo os descartando



6) A acao do Espirito Santo navida do Melancoélico:

d) Seus inumeros talentos serdo enriquecidos e
produtivos.

e) Tera paciéncia com os descuidos alheios, vencera sua
irritacao.

f) Perdoara aqueles que o ofenderam ndo guardando
magoas

g) Torna-se décil e bondoso

h) N&o ser& tentado a criticar as pessoas

i) Vencera o seu negativismo atraves da sua fé

j) Ird se contentar em deixar os resultados a cargo de
Deus

k) Sera uma pessoa alegre e ndo mais tristonha pelos
cantos

[) Vencera suatendéncia de se isolar dos outros

m) Se comunicar com mais amor e tera mais amizades

7) A acdo do Espirito Santo navida do Fleumatico:

d) Vencera os seus medos.

e) Sera menos indiferente com o0s outros

f) Terd mais motivacao para fazer o que precisa ser feito:
Iniciativa

g) Saira da concha de auto protecdo emocional e se
envolvera mais com as pessoas

h) Esquecera de si mesmo, aceitara as coisas que antes
rejeitava.

i) Torna-se participante em vez de espectador

j) Seré usado por Deus como encorajador dos outros

k) Tera coragem e nado se curvara ao medo

[) Serabom e décil

m) Terd uma generosidade crescente.
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n) Excelente para discursar, terd seus pensamentos bem
organizados.
0) Excelente Lider

Concluséo:
Que o Espirito Santo possa realmente ter o controle total
de sua vida. (Ef. 5:15)

Ore agora mesmo e confesse a Deus 0s seus pecados e
suas fraquezas, deixe diante dele seu coragao quebrantado
e decida a partir de hoje ser totalmente dirigido pelo
Espirito Santo deixando assim o seu “eu” mortificado em
Cristo Jesus vivendo a partir de hoje uma vida cheia do
Espirito Santo.



Estudo 15

Vida Sexual

2° Parte
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Sabemos que existe muito tabu e diferenca entre casais no
relacionamento sexual que € um termdémetro que mede em
nivel de dificuldades que um casal esta vivendo.

A palavra de Deus nos fala que Deus criou o sexo, nao foi
o Diabo que o inventou e sim destorceu para o usar contra
0 homem.

E da vontade de Deus que sejamos felizes em nossa vida
sexual que foi criada para o ambiente do casamento. (Ecl.
9:9).

1) Aconselhamos a divisdo entre o casal Homens

ficam em um lugar separados de suas esposas:
Esse questionério deve ser respondido individualmente
sem indicacao de quem o preencheu, O grupo de homens
fica com o Lider Marido e o grupo feminino com a Lider
Esposa.

2) Questionario da Vida Sexual do Casal:
Coloque um “x” na alternativa que representa sua
realidade conjugal:

( ) Tenho muito apetite sexual e meu conjuge nao tem.
( ) Tenho tido pensamentos com outras pessoas.
( ) Tenho desejo de fazer sexo, mas ndo com meu conjuge.
() Tenho problemas com masturbacao.
( ) Nao tenho desejo de fazer sexo.

( ) Tenho dificuldades com erec¢éo. (masculino)
( ) Tenho dificuldade de ter orgasmo.
() Meu cdnjuge tem mais apetite sexual do que eu: Ele quer todo o dia.
( ) Meu cdnjuge s6 quer papai mamée e eu quero coisas diferentes.

( ) Meu cbnjuge tem nojo de mim.

() Eu tenho nojo deu meu conjuge.

() O sexo pra mim e um peso, pois faco por fazer, ndo tenho prazer.

( ) Me sinto em pecado fazendo sexo com meu conjuge.
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) Tenho usado de filmes pornogréficos nas relagdes sexuais com meu
njuge.
) Tenho ejaculacdo precoce. (masculmo)
) Meu relacionamento sexual dura no maximo 10 minutos.
) Tenho tido pensamentos com pessoas do mesmo Sexo.
) Meu conjuge cheira mal.
) Meu conjuge me rejeita na cama.
) Tenho feito por mera obrigagéo, mas nao sinto amor.
) Sinto muita dor na relagéo sexual.
) Tenho complexos do meu corpo.
) Meu conjuge quer sempre do jeito dele.
) N&o sinto atra¢do fisica pelo meu conjuge.
) Tenho feito sexo com outra pessoa que nao € meu conjuge.
) Tenho feito sexo com meu cdnjuge pensando em outra pessoa.
) Sinto que por mais que eu tente meu conjuge nunca acha que esta
om
)
)
)
)
e

Meu conjuge é frio, parece uma geladeira.

Meu cOnjuge ndo gosta de me tocar.

Eu ndo gosto de tocar meu conjuge.

Meu conjuge me corta quando estou com vontade inventando uma
sculpar para néo fazer.
) Tenho medo de falhar na hora h. (masculino).
) J& varias vezes tém falhado.(masculino)
) Nao me sinto amado no sexo, me sinto um objeto.
) Fico travado na hora h, nem consigo falar nada e nem demostrar que
estou gostando.
() Tenho dificuldade de fazer preliminares com meu cénjuge, néo tenho
paciéncia.
() N&o gosto de beijar meu conjuge na hora que estamos fazendo sexo.
( ) Eu e meu cdnjuge ndo temos apetite sexual.
() Meu cdnjuge nunca teve orgasmo na relacao.
( ) Meu conjuge ndo me entende quando estou cansado e néo quero
fazer sexo.
( ) Tenho fantasias, mas meu cdnjuge é fechado para satisfaze-las, me
sinto frustrado com isso.

(
o)
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
bom
(
(
(
(
d
(
(
(
(
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() Meu cbnjuge ndo faz nenhum barulho durante a relacéo, é como se
ela n&o estivesse ali.
( ) Na maioria das vezes meu conjuge nao tem orgasmo.
() As vezes fico encanado pelo passado sexual de meu conjuge, me
sinto comparado.
(') As vezes fico encanado com 0 meu passado sexual, fazendo
comparagoes.
() Meu cbnjuge sempre quer fazer com a luz apagada e eu quero com a
luz acesa.

3) Encaminhamento em casos especificos:

Os Lideres devem recolher as fichas preenchidas e
examina-las e gastar um tempo com cada alternativa
preenchida com uma viséo biblica sobre o sexo e néo
legalista trazendo uma palavra de arrependimento aos
pecados descritos neste questionario pois esses desvios
nao fazem parte do projeto de Deus para um casamento
feliz.

Para algumas alternativas, deve encaminhar para um
profissional médico como € o caso de problemas
hormonais que tiram a vontade sexual ou ejaculacao
precoce.

Ha também os casos Psicossomaticos (Doencas de cunho
psicologico) que devem Ter acompanhamento psicologico
competente.

4) Oracéao de quebra de maldi¢bes navida sexual:
Com a identificacdo de ataques malignos na area sexual,
por envolvimentos anteriores hereditarios ou ndo é
necessario um tempo de oracao de quebra de maldicbes
especificamente nesta area.

O diabo vem para roubar o prazer que Deus criou para o
bem do Casal. (Jodo 10:10)
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5) Arrependimento:

Agueles que estavam vivendo uma vida de promiscuidade
mesmo que em pensamentos precisam entender que iSso €
uma porta aberta de maldicdes em sua vida e precisam de
arrependimento genuino na presenca de Deus: Mudanca
de atitude.

Concluséo:

Lembre-se que podera haver pessoas querendo abrir o seu
coracdo e serem curadas nesta area, seja sensivel ao
Espirito Santo para que Ele guie esta reunido téo
importante e que vocé tenha sabedoria em cada caso para
ser terapéutico na vida dos
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Estudo 16

Pequenas Gentilezas
Grandes Conquistas
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Muitas vezes passamos por cima de pequenos gestos de
amor achando que sdo inexpressivos N0 NOSSO
relacionamento conjugal, mas ndo é uma montanha que faz
0 homem tropecar e sim uma pequena pedra no caminho.

Quando negligenciamos as pequenas coisas o diabo tem
uma porta aberta para destruir o relacionamento conjugal,
fazer o melhor néo custa nada.

“Observai igualmente os navios que sendo tdo grandes e
batidos de rajadas de ventos por um pequenissimo leme
sdo dirigidos para onde queira 0 impulso do timoneiro”
(Tiago 3:4)

Quando foi a ultima vez que vocé levou a sua esposa para
passear no cinema, ou levou flores para ela em um dia
normal, qual foi o ultimo elogio que vocé fez para ela ou o
ultimo presente inesperado que ela ganhou de vocé?

Ou qual foi a ultima vez que vocé fez para 0 seu esposo um
almogo especial, ou um jantar a luz de velas, fez uma
massagem relaxante naquele dia extressante que ele
passou, ou quando foi a ultima vez vocé levou café da
manh& na cama?

Quando passamos por cima das coisas pequenas no
casamento, destruimos com isso a leveza, o romantismo e
nao custa nada, ndo déi uma palavra de carinho, um elogio,
uma atitude de carinho entre outras coisas, aprenda a fazer
isso.

Nada neste mundo compensa o fracasso dentro do lar,

nem todo o dinheiro do mundo vale o seu relacionamento
conjugal. Dé valor a essas coisinhas importantes.
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Alguns passos para restaurar estas coisinhas no seu
relacionamento conjugal:

1) Amadurecer juntos no sentimento verdadeiro do
amor

A pessoa que esta apaixonada quer ser servida, faz isso
para mim, faz aquilo para mim, vocé tem que pensar em
mim, vocé tem que viver pra mim. O amor possessivo é a
paixao.

O amor pergunta: O gque eu posso fazer pra vocé? Em que
posso ajudar? O amor quer servir.

Aquele que esta apaixonado cobra amor, pois a paixao e
como grande monte de palhas que vocé joga fogo e causa
aquele fogaréu.

“Foge também das paixdes da mocidade, segue a justica, a
fé, o amor e a paz” (Il Tim. 2:22).

O amor vem crescendo gradativamente, quanto mais o

tempo passa mais o sentimento cresce. E uma doacéo de

vida para o outro. (Jo&o 3:16).

2) Descobrir as necessidades pessoais do seu conjuge
para poder supri-las.

Vocé precisa aprender a servir.

Descobrindo o que o seu cbnjuge gosta? O que lhe
agrada? O que é que o faz feliz? O que faz os seus olhos
brilharem?

Entdo preste atencdo nos pequenos detalhes que alegram
0 seu conjuge e dé énfase a esta atitude no seu dia a dia.
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“‘Quanto aos servos que sejam em tudo obedientes aos
seus proprios senhores, dando-lhes motivo de satisfacdo”
(Tito 2:9).

Como casal precisamos servir a nosso conjuge em amor e
dar motivo a ele de satisfacao.

Aprenda a dar pequenos presentes, a fazer declaracdes de
amor ao sair de casa para o trabalho em pequenos
pedacos de papel deixados na geladeira, a dar pequenos
beijos durante o dia, a dizer eu te amo pelo menos cinco
vezes ao dia, ao elogiar a comida e ndo comer ser dizer
uma Unica palavra essa € uma grande oportunidade para
elogiar sua esposa, ao dar um abraco no seu esposo e
dizer que vai ficar orando para que o seu dia seja bom, etc.

3) Elogiar ao invés de somente desejar ser elogiado.
Faca vocé primeiro o elogio, tome a iniciativa.

“A ansiedade no coracdo do homem o abate, mas a boa
palavra o alegra” (Prov. 12:25).

Muitas vezes nos sentimos desvalorizados por ndo sermos
elogiados, mas é importante saber que quando elogiamos
nosso conjuge independente que ele nos elogie estamos
plantando uma semente que brotara e colheremos o fruto
destas palavras no futuro préximo.

Quando vocé elogia vocé profetiza também bencdao.

Elogie faca disso um estilo de vida diga dos pequenos
detalhes, da cama arrumada, do perfume ou desodorante
gue seu cOnjuge passou, da roupa passada, do seu cabelo
penteado, de sua roupa, de como ele sabe cozinhar, tocar
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algum instrumento, jogar futebol, arrumar a casa, cuidar
dos filhos sempre havera situacbes que possam ser

elogiadas é s6 prestar mais atencdo a esses pequenos
detalhes.

4) Abandonar a dependéncia dos seus pais e parar de
criticar a familia de seu conjuge.

Aprenda a parar de criticar os defeitos dos parentes do seu
cbnjuge, pois isso desgasta o casamento vocé esta falando
de pessoas que seu cOnjuge ama, por mais que eles sejam
repreensiveis nas suas atitudes e tenham defeitos né&o
critiqgue, seja solidario com o seu cbénjuge e o ajude a orar
pelos seus parentes. A sua atitude os condenara.

“Quem controla as suas palavras é sabio, e quem mantém
a calma mostra que € inteligente, até um tolo pode passar
por sabio e inteligente se ficar calado” (Prov. 17:27-28).

Por um outro lado a intromissdo dos parentes no
casamento é extremamente prejudicial ao casal, pois é
uma invasao de privacidade. Quando houver problemas
nao corra para a casa dos pais, pois a sua familia agora € o
seu cOnjuge.

“Por isso deixa 0 homem pai e made e se une a mulher
tornando-se os dois uma s6 carne” (Gen. 2:24).

5) Falar palavras cordiais ao invés de queixas e
exigéncias

Muitas vezes no relacionamento perdemos nosso tempo
com negativismo do dia a dia do lar, criticamos os filhos,
reclamamos do fogdo, nos irritamos com a TV alta,
gritamos com o cachorro, exaltamos apenas dos defeitos
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um do outro, falamos dos problemas financeiros e
deixamos de apreciar a leveza de um simples beijo, um
carinho descontraido ou uma palavra de encorajamento.

“A palavra certa na hora certa € como um desenho de ouro
feito em cima da prata” (Biblia na linguagem de hoje —
Prov. 25:11).

Nunca deixe de pedir “por favor” ou dizer “muito obrigado”,
pois esses pequenos gestos de cortesia fazem uma
diferenca enorme no dia a dia do casamento.

6) Abandonar a expectativa de mudar o seu cbénjuge
através das suas criticas.

Deus nos ensina que somente atraves do amor ele mudou
a historia da humanidade, ninguém consegue ser perfeito e
seu cbOnjuge nao é diferente, ore a Deus pedindo
discernimento para poder através do amor motivar o seu
cbnjuge a uma mudanca.

O amor verdadeiro é regado pela paciéncia. (I Cor. 13:4).

(A esposa do Pastor Billy Grant (0 maior pregador do
século passado), estava pregando a um grupo de mulheres
e disse):

- Mulheres, o seu dever ndo é mudar o seu marido, (este é

um trabalho de Deus o seu trabalho &€ somente ama-lo
diariamente).

Concluséao.

Comece agradar e vocé verd que a pessoa que estiver
sendo agradada vai querer agradar também € uma lei da
natureza é dando que se recebe.

76



7

“Os maus ndo ganham nada na sua maldade, mas quem
faz o que é direito, na certa receberd recompensa” BV
(Prov. 11:18).

O casamento € revestido de felicidade nos pequenos
detalhes, onde o diabo deseja roubar, matar e destrui, mas
Jesus veio trazer a abundéancia de amor, paz e vitoria, pois
0 casamento é projeto de Deus para o homem.



Estudo 17

Comunicacao



I

A comunicacao é a atitude de partilhar informacdes com

outra pessoa de uma forma que ela entenda o que vocé
diz.

A comunicacao € 0 processo que permite as pessoas se
conhecerem relacionarem-se umas com as outras e
compreenderem o verdadeiro significado da vida do outro.
Para compreendermos verdadeiramente nosso conjuge
precisamos ter a capacidade de nos comunicar com ele.

“Saber dar uma resposta € uma alegria, como é boa a
palavra na hora certa” (Prov. 15:23).

A comunicagao consiste em falar, ouvir e compreender.

1) O desafio de Falar com nosso conjuge.

A comunicacao é um trabalho arduo, queremos que a outra
pessoa ndo apenas ouga, mas compreenda o que
gueremos dizer.

“O sabio de coracdo € chamado prudente, e a dogura no
falar aumenta o saber” (Prov. 16:21).

a) Fale com sinceridade sobre o assunto:
Fale aquilo que na realidade esta em nosso coracao, a
verdadeira motivacéo da conversa.

b) N&o dé rodeios para chegar ao assunto principal:
Quando ndo somos claros e nem praticos, as vezes damos
voltas e ndo expressamos tudo que estd em nosso coracao
de fato, &s vezes queremos demonstrar amor, mas nao
conseguimos, pela forma errada de se comunicar.

c) Seja objetivo sobre o assunto, ndo acrescente muitos
assuntos de uma so vez:
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Trate de um assunto por vez, quanto mais assuntos
abertos na conversa vocé terd mais confusao e menos
comunicacado com seu conjuge.

d) Fale com o cuidado de néo alterar a suavoz e a
conversa se converter em agressao verbal:

A comunicagdo ndo acontece atravées da altura da voz e

nem de press@es emocionais. Isso so dificulta a

comunicacéao levando a machucaduras mutuas entre o

casal.

e) Fale disposto a negociar uma saida e nao fazer sua
colocacéo ser lei absoluta:

Tenha em mente que um acordo é uma negociacao entre o

casal e ndo uma imposicéo total do que se pensa, estejam

abertos para ceder mutuamente para que haja uma

verdadeira comunicacao.

f) Nunca deixe de expressar seu sentimento ficando
quieto, isso é uma fuga:

Para se comunicar € necessario se expressar, a

comunicacao ndo é um monologo e sim um dialogo isso

exige que os envolvidos se expressem, e quanto mais

claros, objetivos e cuidadosos com as palavras (falando

sem ofender, sem diminuir, sem gritar, etc...) melhor sera a

comunicacao.

2) A arte de Ouvir nosso cbnjuge.

Para se comunicar, escute, fale menos. (Tg 1:19)

Quanto do que é dito vocé escuta?

Ouvir:

- Significa que quando seu conjuge esta falando, vocé
nao esta pensando sobre o que ira dizer quando ele
parar de falar.

- E estar sintonizado naquilo que seu conjuge diz.
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- E mais do que educadamente esperar sua vez de falar.

- E mais do que ouvir palavras

- E receber e aceitar a mensagem enviada, tentando
compreender realmente o que a seu conjuge quer dizer.

A sabedoria de falar e de ouvir: (Prov. 18:13, 21 / Prov.
25:11).

O grande problema na comunicacao é quando maridos e
esposas estao excessivamente preocupados em transmitir
idéias, ao fazer isso deixam de ouvir a outra pessoa. (I Pe.
3:10).

3) A capacidade de compreender nosso conjuge.

Motivos que geralmente atrapalham nossa comunicacao
com nosso coénjuge:

a) Falta de Sinceridade:

Muitas pessoas nao tém a capacidade de conversar porque
nunca aprenderam a compartilhar francamente com seu
cbnjuge. Escondem-se atras de mentiras ou desculpas.

b) Medo da Rejei¢ao:

Outros tém medo de expor 0 que sentem ou pensam néo
guerendo correr o risco de serem rejeitadas e magoadas se
alguém discordar delas.

c) Sentimento de Indiferenca:

Existem pessoas que tem a atitude de que conversar nao
vai adiantar mesmo, portanto por que vai dar-se ao
trabalho?

d) Problemas de Auto aceitagao:
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Outras pessoas ndo acreditam que elas proprias como

pessoa, tenham coisas a oferecer, acham que suas idéias
nao tém valor algum.

Concluséo:

A comunicacéo é o primeiro alvo do diabo na vida do casal,
pois, ele sabe da importancia de um casal unido e com
objetivos matuos, como nos comunicamos é uma
prioridade no relacionamento conjugal. . (Tiago 3:2-10)

Enumere trés coisas que vocé pode fazer para melhorar a
comunicacgao entre vocé e seu conjuge:
1)

2)

3)
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Estudo 18

Tratando com 0sS
Conflitos
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O conflito que é uma colisdo de idéias opostas ou mal
interpretadas que levam o casal a uma luta, briga ou
Discussdo pelos direitos pessoais em jogo. E quando o
casal ndo concorda com determinado assunto ou tem
pontos de divergéncia de pensamentos, atitudes ou
posicoes.

“Andardo os dois juntos se entre eles nao houver acordo?”
(Amos 3:3).

A consequéncia imediata dos conflitos no casamento € um
distanciamento emocional entre o casal criando um
ambiente frio afetando o relacionamento como um todo.

Precisamos entender que fomos criados de forma diferente,
temos valores, cultura e educacédo diferente, em alguns
casos fomos criados em cidades diferentes, alguns séo
urbanos outros séo rurais, isso tudo indica que temos uma
historia de vida diferente uns dos outros.

Ninguém concorda com tudo, existe uma incompatibilidade
natural que deve ser resolvida através do Espirito Santo em
nossa vida.

Quantas vezes no casamento voceé disse:

- Eu aprendi desse jeito.

- Na&o é assim que minha méae fazia

- Meu pai nunca fez isso.

- Etc...

A solucao para os conflitos deve ser algo conquistado pelo
cOnjuge como uma equipe que joga junto.

“Melhor é serem dois do que um, porque tem melhor paga
de seu trabalho, se cairem um levanta o companheiro, ai
porém se estiver sO pois caindo ndo havera quem o
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levante, também se dois dormirem juntos eles se
esquentardo mas um sO como se aquentara? Se quiserem
lutar contra um os dois resistirdo o cordao de trés dobras
nao se arrebenta com facilidade” (Ecl. 4:9-12)

Vamos ver como tratar os conflitos no casamento:

1) N&ao fuja do conflito usando o siléncio como
escape.

Existem pessoas que usam do tratamento do silencio como
fuga de controvérsias achando que com isso podem evitar
os conflitos. Usam do silencio como arma para controlar,
frustrar ou manipular seus conjuges.

Mas na verdade existe um medo de encarar os problemas
de frente, pelas magoas que os conflitos j& causaram no
casamento.

“Pela misericordia e a verdade, recebemos o perdao dos
pecados, e quem teme ao Senhor escapa do mal” (Prov.
16:6).

A fuga como tipo de conduta é uma forma de mentira. E o
Pai da mentira é o diabo (Joao 8:44)

O cobnjuge falador deve criar um ambiente de aceitacdo e
de paz dentro do casamento, muitas vezes um dos
cOnjuges se cala por haver uma situacdo de ameacas e
agressividade no casamento.

2) Ataguem os problemas ndo um ao outro.

Muitas vezes 0s casais nem se interessam em resolver o
problema por gastar a maior parte do tempo com
comentarios afiados, insinuacées do passado, censuras
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publicas até mesmo com grandes explosdes de lagrimas

gue sdo na maior parte das vezes s6 para manipular a
atencao do conjuge.

Existem situacOes de alto grau de emotividade, através de
ameacas e cenas dramaticas.

“A resposta delicada acalma o furor, mas a palavra dura
aumenta a raiva” (Prov. 15:1).

Procure identificar a causa do problema e chegar a um
acordo, ao invés de atacar o seu conjuge com palavras e
até mesmo com atitudes de agressividade.

“Evita discussodes tolas...” (Tito 3:9).
3) Nunca fujado assunto.

Tente nao fugir do assunto que esta em pauta, fique atento
sobre o0 que esta sendo discutido, ndo insira na discussao
guestdes irrelevantes e sem importancia.

Quando estamos em conflito temos a tendéncia que querer
jogar o maximo de assuntos mal resolvidos na cara de
nosso conjuge, mas isso so piora em vez de resolver.
Solucione um assunto por vez, sem usar de acumulacoes.

“Irai-vos e ndo pequeis, ndo se ponho o Sol sobre vossa
ira” (Ef. 4:26).

Se vocé se desviar do assunto nunca resolvera o conflito
apenas criara outros conflitos dificultando o acerto.

4) Junto com a critica ofereca solugdes.
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Quando vocé criticar o seu conjuge, ofereca também com
as criticas solucbes para os problemas, pois vocé deve ter
uma comunicacdo de avaliacdo no seu casamento, deve
ser também um agente que constrdi ao invés de somente
destruir e colocar defeitos.

Ajude o seu cbnjuge com dicas e conselhos.
“Na multiddo de conselheiros ha seguranca” (Prov. 11:14).

N&o basta criticar, tem que participar através de néo
apenas ver os defeitos, mas aprender a concerta-los.

“Paremos de criticar uns aos outros, ao contrario o que
vocés devem resolver é ndo fazerem nada que levem seu
irmao a tropecar” Biblia Viva (Rom. 14:13).

5) Seja compreensivo

Gaste tempo tentando ver o outro lado, vendo o ponto de
vista de seu cOnjuge ndo como um absurdo, ao invés de
tentar faze-lo engolir o seu ponto de vista como Unica
verdade.

Talvez haja uma boa razdo e genuina para as acdes e
habitos de seu cdnjuge, lembre-se que cada pessoa vem
de educacdes diferentes.

“Sejam sempre humildes, delicados e pacientes, mostrem o
seu amor suportando uns aos outros” Biblia Viva (Ef. 4:2)

Suportar: Servir de apoio, tolerando, sustentando quando
necessario.
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“Nao facam nada por interesse pessoal ou por desejos
tolos de elogios, mas sejam humildes e cada um considere
0s outros superiores a si mesmo” (Fil. 2:3).

6) Orem um pelo outro

Ore junto, sempre que houver algum conflito fechem o
conflito com uma oragéo de confissdo assumindo o erro de
forma individual e tomando posse de um casamento cheio
de vida que Deus ja nos deu em Cristo.

Sem oracdo no casamento serdo inuteis os esforgos
pessoais para a felicidade do casamento. A oracdo € a
Gnica agdo preventiva contra os conflitos, pois através da
oracao noés destruimos a setas inflamadas do inferno contra
0 casamento.

Precisamos perseverar na oragao:

“Vivam alegres com a esperanca que Vocés tem, tenham
paciéncia nas dificuldades e nunca deixem de orar” BV
(Rom. 12:12).

Concluséao:

Todos nos mudamos em propor¢cdo ao esforco que
fazemos para mudar.

A medida que permitimos que a palavra de Deus penetre
em nosso coragao e mente seremos mudados.

“Deus é quem comecou esse bom trabalho na vida de
vocés, vai continud-lo até que seja terminado no dia de
Cristo” BV (Fil. 1:6).
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Para sermos felizes no casamento precisamos aceitar a
tarefa de toda uma vida de constantes ajustes em nossas
deficiéncias através do poder capacitador de Deus.



Estudo 19

Vida Sexual

3" Parte

Texto: Ecles. 9:9
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A vida sexual € o termdmetro do casamento onde se mede
a temperatura que o casal esta vivendo, se € intensa ou
apatica.

Talvez vocé j4 se acostumou com uma vida sexual sem
brilho, sem aventuras, sem prazer, por causa da monotonia
gue vocé vive com seu conjuge.

Quem criou o prazer no casamento foi Deus, mas o diabo o
usa como municéo poderosa para destruir os casamentos,
em geral, oferecendo opg¢bes mais “prazerosas” que
podemos descrever como “mentirosas”, pois o Diabo é o
Pai da mentira.

Prazer significa: Satisfagédo
A felicidade no casamento depende muito da satisfacao
gue ele produz na vida sexual do casal.

1) Tratando com o veneno do diabo no
casamento.

A vida sexual no casamento é para ser uma aventura,
guando deixa de ser entramos no perigoso caminho da
rotina que geralmente nos leva ao descontentamento.

O diabo tem usado desse artificio para promover seu
veneno através de: pensamentos impuros, masturbacao e
adultério que tem seu inicio na nossa mente.

“Porque sabemos que nenhum fornicador, impuro ou
avarento, o qual é idolatra tem heranca no Reino de Cristo
e de Deus” (Ef. 5:5).

O primeiro passo para que a maldicdo entre em nosso
casamento acontece com a vitéria do pecado na nossa
mente. Aquilo que pensamos determina aquilo que somos.
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“Quanto ao mais irméos tudo que € verdadeiro, tudo que é
honesto, tudo que é justo, tudo que é puro, tudo que &
amavel, tudo que é de boa fama, se ha alguma virtude, e
se ha algum louvor, nisso pensai” (Fil. 4:8).

O gue vemos determina muito do que pensamos: TV,
Reuvistas, Internet, etc.

2) Tratando com os fantasmas do passado.

“Irmaos, quanto a mim, ndo julgo que o haja alcancado,
mas uma coisa fago, e é que, esquecendo-me das coisas
gue atras ficam e avancando para as que estdo diante de
mim” (Fil. 3:13).

As coisas que ja passaram navida do seu conjuge nao
precisam ser um fantasma para vocé. Quando vivemos
do passado ficamos presos por aquilo numa priséo de
infelicidade.

Um assunto j4 resolvido e conversado nunca mais precisa
ser discutido, pois, cada vez que é citado abre uma ferida
emocional onde o diabo pode determinar areas de atuacao
dentro do casamento.

Os relacionamentos do passado precisam ficar no passado,
os deslizes do passado precisam ser verdadeiramente
perdoados. Isso ndo € emocgdo e sim uma decisao.

Se vocé se apegar ao passado vai ficar preso por ele. Ja
guando vocé decide esquecer das coisas que para tras
ficam se prossegue para frente. Enquanto isso nao
acontece, ndo vai crescer em seu relacionamento, ndo vai
melhorar, pois, haverd uma brecha para o diabo.

3) Comunicacéao navida sexual.
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“Seja bendito o teu manancial e alegra-te com a mulher da
tua mocidade”.

E importante uma conversa entre os conjuges sobre a vida
sexual e como podemos melhora-la, identificando aquilo
gue gostamos e ndo gostamos.

a) Fale dos teus sonhos nesta area.

b) Fale do que vocé sente falta nesta area. (Ex.
Quantidade de relagbes, Caricias pré e pos-relacao,
etc).

c) Fale de como vocé gostaria que fosse, sem mentiras e
enganos. (Ex. Simulacbes de orgasmo).

d) Fale sempre, quanto mais o cOnjuge conversar, mais vai
ter resultados.

Essa € uma é&rea dificil, pois existem paradigmas errados,
pois, falamos muito pouco sobre esse assunto no
casamento. E de extrema importancia falar o que se pensa,
pois, se ficamos quietos deixamos de ser abencoados.
Expresse com seu conjuge sua intimidade, aquilo que fica
muitas vezes escondida no teu coracdo, mas vocé nao tem
coragem de falar.

4) Tratando com o exterior.

‘Nao sabeis vOs que sois o templo de Deus e que o Espirito
de Deus habita em vés? Se alguém destruir o templo de
Deus, Deus o destruira, porque o templo de Deus que sois
vos, é santo “(I Cor. 3:16-17)".

E importante também salientar o fator fisico no
relacionamento sexual.
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a) Cuidado com o corpo: O desleixo com seu préprio corpo
€ prejudicial ao relacionamento sexual. Somos templos
do Espirito Santo devemos cuidar bem do nosso corpo.
b) Higiene pessoal: Estar bem perfumado, limpo,
higienizado é importante também. Fazer a barba,
passar perfume, etc.
c) Cuidado com aparéncia: Se vestir bem na hora de
dormir, estar bem apresentado, bem penteado, etc.

Conclusao:

Vocé pode melhorar sua vida sexual, s6 depende de vocé,
depende de uma deciséo pessoal, mas € importante saber
gue existe um preco a ser pago, ndo € de graca, € um
espaco a ser conquistado junto com seu conjuge.

Essa area € essencial para um casamento feliz e é
necessaria sinceridade e coragem para poder resolver 0s
problemas sexuais do casal.



Estudo 20

Criacao de Filhos
A arte de Educar
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Temos visto muitos pais hoje em dia desorientados e
perdidos quanto a educacéao de seus filhos. Num mundo de
liberdades exageradas com uma filosofia de vida sem
limites que pelas conseqiiéncias ja provou ser destrutiva e
maléfica.

O que fazer?
Como educar os filhos, de maneira que n&o sejam
reprimidos sem deixa-los sem correcao?

Nunca houve em outro tempo uma destruicdo do conceito
de familia como temos visto em nossos dias. Pais que nao
se entendem, filhos que n&o entendem os seus pais e pais
gue néo entendem os seus filhos, tornando do ambiente
familiar uma bagunca e até mesmo um ambiente de guerra.

“Eu e a minha casa serviremos ao Senhor” (Josué 24:15)

As familias estdo sofrendo daquilo que chamamos de
desintegragdo familiar. E a magoa e o rancor parecem um
sentimento frequente e normal entre a familia.

“... em ti serdo benditas todas as familias da terra” (Gen.
12:3).

A palavra de Deus tem um padréo equilibrado de ensino e
instrucéo quanto a criacao de filhos:
1) Educar através do modelo.

“Nao removas 0s marcos antigos que puseram seus pais”
(Prov. 22:28).

E aquele que discipula seu filho em amor. Muitos casais se
frustam na educacéo de seus filhos por causa das suas
préprias incoeréncias.
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Existe conflito entre o que é ensinado e o que de fato
praticado.

A falta de modelo e exemplo no ensinamento faz com que
0s pais percam a autoridade sobre os seus filhos.

“Instrui a crianga no caminho que deve andar, e até quando
envelhecer ndo se desviara dele” (Prov. 22:6).

Treinar significa: adestrar, formar hébitos pelo exercicio,
técnica de reflexo condicionado.

Temos visto o fato de liberdade total dos filhos onde podem
fazer o que querem sem dar nenhuma satisfacao isso é
indiferenca. E vemos familias derrubadas, no meio de
guerras e até mesmo agressodes verbais e fisicas por causa
da indiferenca dos pais.

Os pais que nao déao exemplo e ainda assim querem cobrar
de seus filhos. Se vocé nunca ora ele n&o vai aprender.
Existem pais que ensinam seus filhos a xingarem e acham
gue estédo abafando.

Instruir: Envolve aprender através de palavras e acdes.

Ele vai aprender a amar os outros vendo como Vvocé trata a
Sua esposa.

Coloque limites, estabeleca um projeto para o seu filho,
pois Deus vai cobrar de vocé a vida de seu filho.

2) Educar através da disciplina.
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Para viver em um clima de seguranca, a crianga precisa

também de regras (Revista Veja— Familia Pais e Filhos
com hora marcada — Edicao de Julho/1997).

Disciplina significa treinamento para agir de acordo com
regras estabelecidas.

H& uma mentira que ndo devemos corrigir nossos filhos
porque isso vai marca-los de forma negativa, mais nao
fazer isso é falta de amor.

Disciplina significa correcéo: “As tolices estéo ligadas ao
coracao das criancas, mas a vara de disciplina a afastara
dela” (Prov. 22:15).

Disciplina significa imposicéo de limites: “N&o retires da
crianga a disciplina, pois se a corrigires com a vara nao
morrerd” (Prov. 23:13).

Disciplina significa resultados positivos: “A vara e a
disciplina dao sabedoria, mas a crianga entregue a si
mesma vem a envergonhar a sua mae” (Prov. 29:15).

3) Como corrigir com a vara:

Cuidado com 0s excessos na correcao, pois a correcao é
feita com vara que é um galhinho de arvore e ndo com
chicotes, cordas, fios, etc. e nunca com a méo, pois a mao
deve ser associada a carinho e ao afago.

“Porgue os mandamento séo lampada, o ensino é luz e as
correcOes de disciplina sédo o caminho de vida” (Prov. 6:23).



Correcao nao é agressao é um ato de amor. Que vocé
deve fazer sem estar alterado emocionalmente e explicar
para a crianca antes de corrigi-la

1) Quando parecer que seu filho errou pergunte
calmamente o que aconteceu, quem fez e como
aconteceu.

2) Avalie o que houve.

3) Explicar o que é errado, instruindo seu filho no que é
correto.

4) Corrigi-la verbalmente, explicando que ele errou e avisa
gue ira corrigi-la com vara se ela ndo mudar.

5) Na reincidéncia chame seu filho a um lugar separado

6) Ore com ele por vocé e por seu filho.

7) Corrige com vara com mansidao.

8) Pai e mae devem estar absolutamente unidos ao aplicar
a vara, apoiem integralmente um ao outro, se vocé
achar que um ou outro foi severo demais nunca
transpareca isso na frente da crianca. Converse em
separado depois.

9) Da carinho e afeto

“Quem ama a disciplina ama o conhecimento, mas quem
aborrece a repreenséo é estupido” (Prov. 12:1).

4) Educando com carinho e amor.

Vemos que muitos dos problemas que temos hoje de auto
imagem, de rejeicado sdo provenientes da ndo expressdes
de amor de nossos pais, que muitas vezes nos ignoraram
Ou agiram sem amor para com nossas vidas.

Demostre amor pelo seu filho, seja carinhoso, abrace,
beije, fale palavras de afirmacéo.
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Como Deus demonstrou amor para nossas vidas
demonstre amor pelo seu filho. Quebre o gelo, a vergonha,
existem pessoas que nunca abragcaram seus filhos. Fale
gue vocé sente orgulho dele.

Expresse o0 seu sentimento pelo seu filho.

“Palavras agradaveis sédo como favo de mel, doces para a
alma e medicina para o corpo” (Prov. 16:24).

Cuidado em néo provocar o seu filho, colocando um peso
sobre ele que ele ndo pode suportar.

“E vOs pais nao provoqueis vossos filhos a ira, mas criais
na disciplina e admoestacao do Senhor” (Ef. 6:4).

Concluséao

A familia € um projeto de Deus.

Familias restauradas, Igreja Forte, Cidade abengoada.

A boa educacéao e instrucéo no lar resultardo no
aperfeicoamento do caréater dos filhos, no relacionamento
sadio da familia, num grande beneficio para a sociedade

como um todo.

Mas o grande objetivo e responsabilidade dos pais sao
levar seus filhos a Deus.
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Estudo 21

Criacao de Filhos:

O Padréo Biblico para Pais
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Precisamos Ter objetivos como Pais, a criagdo dos filhos
nao deve ser algo irresponsavel, mas deve Ter a seriedade
e ser nossa encarada como prioridade dentro do lar.
Nossos filhos precisam ser discipulados e orientados a ser
tornarem discipulos de Jesus.

“Heranca do Senhor séo os filhos, o fruto do ventre o seu
galardao” (Sal. 127:3).

Os filhos ndo devem ser peso e sim uma bencao de Deus
no casamento cristéo.

Precisamos assimilar a responsabilidade de sermos o
exemplo, o modelo e o referencial para nossos filhos, tendo
em nosso casamento um padrdo biblico de amor, afeto
respeito e confianca.

Vamos ver algumas caracteristicas biblicas para os pais:

1) Pais que tem um compromisso sério com Deus:

“Tua esposa, no interior de tua casa, sera como videira
frutifera, teus filhos como rebentos da oliveira em volta da
tua mesa, eis como sera abencoado o homem que teme ao
Senhor. (Sal. 128:3-4)”.

Temer a Deus e andar nos seus caminhos, fazem dos Pais
abencoadores de seus filhos, pois quando andamos nos
caminhos do Senhor as béncgaos sao tremendas sobre toda
a familia.

4) Pais sabios que discipulam seus filhos.

“Filho meu ouve o0 ensino de teu pai, e ndo deixes a
instrucao de tua mée” (Prov. 1:8).
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Vocé precisa ser aquele que vai direcionar o ensino na sua

casa, ensinar os seus filhos a lerem a biblia a orarem e a
buscarem a Deus.

“Guarda sempre as leis que te dou hoje, Tu enculcaras a
teus filhos, (e da palavra) falaras assentado a tua casa, e
andando pelo caminho, e ao deitar-te e ao levantar-te”
(Deut. 6:19-20).

2) Pais sacerdotes do lar.

"Decorrido o turno de dias de seus banquetes, chamava Jo
a seus filhos e os santificava, levantado-se de madrugada e
oferecia holocaustos segundo o numero de todos eles, pois
dizia: Talvez tenham pecado os meus filhos e blasfemado
contra Deus em seu coracdo. Assim JO0 fazia
continuamente”.(J6 1:5)

O culto doméstico deve ser algo importante e semanal na
vida do Cristdo, € a primeira célula do casal. Quando ele
adora, ora e estuda a biblica em familia.

3) Pais amigos de todas as horas

“De maneira alguma te deixarei, nunca jamais te
abandonarei” (Hebr. 13:5).

Precisamos amparar nossos filhos nas suas necessidades,
sendo sensiveis as suas angustias, suportando em suas
crises, sabendo dosar a seriedade com o amor e paciéncia.
Ndo chagamos a lugar nenhum sem paciéncia para
educarmos nossos filhos.

4) Pais que tem compaixdo em seus coracgdes
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“E levantando-se foi para seu pai, vinha ele ainda de longe,

guando seu pai 0 avistou e compadecido dele correndo o
abracou e o beijou” (Luc. 15:20).

E nos colocarmos no lugar de nossos filhos, saber que ndo
podemos abandona-los mesmo que errem, temos o dever
de amar o pecador e odiar o seu pecado.

Nao seja duro demais, e nem rancoroso, pois quando ha
perdao e acerto mutuo ali repousa a bencéo de Deus.
Nunca deixe de perdoar os seus filhos e nunca tenha raiz
de amargura no seu coracao de algo que tenha acontecido
no passado.

5) Pais que disciplinam seus filhos em amor

“Porque o Senhor repreende a quem ama, assim como pai
ao filho a quem quer bem” (Prov. 3:12).

Ndo é amor nao disciplinar, ndo colocar limites e nao
ensinar, isso € ser irresponsavel na educacao dos filhos.

“E natural que as criancas fagcam tolices, mas a correcdo as
ensinara a se comportarem” (Prov. 22:15).

Disciplinar também ndo é espancar e sim estabelecer
principios firmes e solidos.

6) Pais que guiam seus filhos ao caminho.
“Virdo com choro, e com suplicas os levarei, guia-los-ei aos
ribeiros de &guas por caminho reto que nao tropecaréo,

porque sou Pai para Israel...” (Jer. 31:9).

Vocé precisa indicar o caminho para seu filho, e desvia-lo
dos maus caminhos.
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7) Pais que sdo modelo

“Irméos sede imitadores meus e observai os que andam
segundo o modelo que tendes em nés” (Fil. 3:17).

N&o adianta ensinar por palavras apenas, temos que viver
0 que dizemos aos nossos filhos, eles precisam ver na sua
vida aquilo que vocé ensina.

8) Pais que vivem na dependéncia de Deus

“Perguntou-lhe Jesus ao pai do menino, Ha quanto tempo
isto acontece? Desde a infancia respondeu, e muitas vezes
tem o lancado no fogo, na agua, para o matar, mas se tu
podes alguma coisa tem compaixado de nés e ajuda-nos. Ao
que lhe respondeu Jesus: Se podes! Tudo é possivel ao
gue cré. E imediatamente o pai do menino exclamou (com
lagrimas), Eu creio ajuda-me na minha falta de fé”.(Marcos
9:21-24)

Existem alguns momentos que o natural ndo resolve, mas
somente com a dependéncia total de Deus e com fé para
crer nos impossiveis de Deus podemos sair de situacdes
aparentemente de derrotas. Depender de Deus €é Ter fé no
meio da angustia.

9) Pais que preparam seus filhos para enfrentarem
os problemas da vida.

“Estas coisas tenho dito para que tenhais paz em mim, No

mundo passais por aflicdes, mas tende bom &animo, eu
venci o mundo” (Jodao 16:33).
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Super proteger os filhos os levam a viver uma mentira,
devemos ensina-los e orienta-los sobre o mundo, mas
nunca protege-los a ponto de tird-los da realidade. Eles
precisam andar sozinhos e se cuidar das ciladas do mundo.
Incentive seus filhos a resolverem os seus problemas e nao
resolva para eles aquilo que era para eles resolverem.

Concluséao:

Ser pais de verdade é mais do que apenas conduzirmos
nossos filhos no dia a dia € necessaria determinacao de
ensinarmos nossos filhos a serem discipulos de Jesus.

Muitas vezes como pais estamos sendo negligentes com a
obra de Deus, com a oracéo, com a palavra de Deus e isso
tudo implica na formacao de nossos filhos.

Eles véo aprender Ter amor a palavra de Deus e a oracdo
vendo 0 nosso amor por Deus.

“O qual anunciamos, advertindo, a todo homem em toda a
sabedoria, a fim de apresentemos todo homem perfeito em
Cristo” (Col. 1:28).

O padrdo de Deus para os Pais € de exceléncia, para que

vocé seja o melhor pai e a melhor mde do mundo para os
seus filhos.
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“Por isso deixa homem pai e mée e se une a sua mulher,
tronando-se os dois uma so carne” (Gen. 2:24).

A palavra deixar significa: abandonar, renunciar.

Muitos saem de casa fisicamente, mas permanecem la
psicologicamente.

O apego ao lar e aos pais deveria ser substituido pelo
apego ao cOnjuge, isso nao significa negligenciar e
desonrar nossos pais, mas sim assumir a responsabilidade
para com 0 nosso conjuge.

A palavra unir significa: soldar, segurar ou aderir um ao
outro.

A expressdo uma sO carne significa: unido, totalidade,
permanéncia e uma dedicagédo total e intima de toda uma
vida junta, simbolizada pela unido sexual.

O casamento cristdo envolve mais do que duas pessoas
inclui também uma terceira pessoa, Jesus Cristo que da o
significado, a orientacéo e direcionamento a relacao.

1) Responsabilidade do Marido. (Ef. 5:25-32).

Eles ndo devem ser os chefes das suas esposas, a
autoridade esta sobre o marido, mas ele tera sempre de
prestar contas a Deus pela forma como a usa.

A medida que o marido se submete a Cristo, sua
autoridade é transformada por Cristo em Cuidado.

Ser o0 cabeca nao significa ser um ditador ou um
controlador.
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O marido fiel est4 disposto a fazer qualquer sacrificio pelo

bem da sua esposa. Seu amor o capacita a ser amparo,
suporte, aconchego e seguranca para a sua esposa.

O modelo biblico da autoridade:

“Quem quiser ser o primeiro entre v0s, serd vosso servo, tal
como o filho do homem, que néo veio para ser servido, mas
para servir e dar a sua vida em resgate de muitos” (Mat.
20:27-28).

Como o marido e a esposa se tornaram uma sé carne, a
tomado de decisdes tem de vir de ambos em conjunto sob
a direcao de Deus.

Existem areas da vida conjugal onde a esposa tem mais
qualificacdo ou jeito que o homem, os homens sabios
sabem delegar autoridade de deciséo para essas areas.
Quando ndo conseguirem concordar acerca de uma
decisdo a ser tomada, o marido € quem decide, mas isso
ndo significa que serad a melhor decisédo, mas Deus pedira
contas por ela ao homem e ndo a mulher.

- O padréo do marido Cristdo: | Pedro 3:1-9

a) O marido deve ser compreensivo:
Isso implica em ouvir 0 ponto de vista e estar disposto a
tomar decisdes pensando nela.

b) O marido deve ser protetor:

N&o a deixando trabalhar com pesos, ndo admitindo que os
filhos sejam desrespeitosos com ela, tratando-a com
respeito, amor e consideracdo a protegendo-a em
situagOes que possam feri-la.
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Isso implica em entender a sensibilidade da sua esposa e
sua emotividade como pessoa fragil.

c) O marido deve ser motivador:

Honrar a sua esposa em seus projetos pessoais como se
fosse o0 seu, anima-la em suas crises, consolo-la com
carinho e afeto.

2) Responsabilidade da Esposa (Ef. 5:22-24)

A submisséo da esposa ao marido ndo é opcional, deve ser
completa e em amor e ndo por obrigacdo, pois existe uma
bencédo especial no casamento quando isso acontece.

Submissdo ndo significa ser capacho e nem escrava, a
ponto de ser anulada pelo marido, ela precisa manter sua
individualidade com direito a suas proprias idéias,
sentimentos e necessidades.

As esposas tém direitos espirituais iguais aos maridos, sao
co-herdeiras da graca de Deus.

A submisséo deve ser o resultado da obediéncia a Deus e
a sua palavra. Esse também deve ser o limite da
submisséao até que nao fira os principios biblicos.

A falta de submissao ao marido é um problema sério dentro
do casamento, mulheres que dominam em suas casas
tomando da méo do marido (muitas vezes por fraqueza do
marido que nao se coloca na posi¢ao que Deus o colocou,
assumindo o seu papel de lider espiritual e sacerdote) é
pecado e vai contra 0s principios biblicos para o
matrimonio.

- O padréao da Esposa Crista: | Pedro 3:1-9

110



111

a) A esposa deve ser submissa
Isso vai envolver um compromisso interno de servico e
amor.

b) A esposa deve saber se dar o respeito

Ela deve saber se vestir com decoro, singeleza e decéncia,
em respeito pelo seu proprio corpo que é templo do Espirito
Santo e pelo seu esposo, sabendo que a beleza e o
resplendor estdo no coragdo, 0 que nao significa ser
desmazelada com sua aparéncia, pelo contrario ser uma
esposa bem cuidada para seu marido.

c) A esposa deve Ter um espirito manso e tranquilo.

A esposa sabia edifica a sua casa, ela é esteio, porta
seguro que sabe tranquilizar o seu esposo, dando-lhe apoio
em hora oportuna, carinho e paz. Saber colocar as suas
palavras com decéncia e carinho préprio da mulher que é
delicada.

Conclusao

Muitas vezes o casal tem facilidade de ver os defeitos do
seu conjuge, mas tem grande dificuldade de assimilar o seu
préprio erro e com isso identificar sua responsabilidade. O
casamento € a fusdo emocional de duas personalidades
em uma operacdo funcional, cada uma delas, entretanto
retendo sua propria identidade.

Deus notou que o viver s ndo era bom: Gen. 2:18a).

O casamento € uma bengdo de Deus para o0 homem e a
mulher, para que vida fosse completa e total.

111



112

Assuma a sua responsabilidade de agente modificador do
seu casamento e ndo somente critico e tedrico, creia que
Deus esta interessado em sua felicidade conjugal, mas
depende de vocé wmntrai-la em seu casamento junto com

seu cOnjuge.

(No Estudo 24 estaremos fazendo uma avaliacdo de como
tem sido o0 nosso casamento.).
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A palavra grega para Pai é pathr (pater), que significa: Pai,
fundador de uma familia, pai de idéias ou invencbes e
ancestral.
Sermos Pais € muito mais do apenas gerarmos, mas,
implica em educar e discipular preparando para a vida. E
procurar ver a vida do ponto de vsta dos filhos, enquanto
0S ensinamos a viver a vida do ponto de vista de Deus.

“Ensina a crianca no caminho em que deve andar, e ainda
guando for velho ndo se desviara dele” (Prov. 22:6)

O casal cristdo deve ter em mente a sua responsabilidade
como pai e mae, que € levar seus filhos a serem discipulos
de Cristo.

“Pais, nao irriteis (provoqueis) vossos filhos, para que néao
figuem desanimados” (Col. 3:21)

1) Maneira errada de educar seus filhos:

a) Sendo duro e exagerado quando tratar com as suas
falhas.

N&o € necessério para a corre¢do excesso de dureza com
a palavras, o tom da sua voz nunca deve ser aspero, e sim
firme. Cuidado com a altura da sua voz nédo é necessario
gritos e agressbes para se corrigir, € necessario amor e
firmeza.

“Longe de vos toda amargura, e coélera, e raiva, e gritaria, e
blasfemais...” (Ef. 4:31)

b) Sendo exigente demais, provocando no filho um
sentimento de insatisfacdo constante.
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Se seus filhos sentirem que nunca fazem algo que mereca
elogios e nunca conseguem alcancar o nivel alto de suas
expectativas, no futuro serdo adultos inseguros. Se sempre
precisarem melhorar um pouco mais, isso acabara com a
auto imagem deles, isso nédo quer dizer que vocé néo ira
motiva-los a serem melhores.

“...corrige, repreenda, anime e ensine com toda a
paciéncia” (Il Tim. 4:2b)

c) Na&o encorajando seu filho e nem mostrando confianca
neles.

Quando as suas palavras s6 ressaltam os fatos negativos,
sem olhar as conquistas, vocé precisa construir em seu
filho uma imagem positiva e quando vocé ndo mostra
confianga nele nunca ira ter confianga em si mesmo.

Davi encorajou seu filho Salomao: “Disse Davi a seu filho
Salomao: Se forte e corajoso, e fase a obra, ndo temas,
nem te desanimes, porque o Senhor Deus, meu Deus, h4
de ser contigo, ndo te deixara nem te desamparara até que
acabes todas as obras para o servico da casa do Senhor”
(I Cron. 28:20)

d) Cobrando aquilo que nem vocé faz.

E hipocrisia quando cobramos aquilo que n6s mesmos nio
fazemos, pois, o modelo principal para os filhos sdo os
Pais. Somos o referencial para nossos filhos, como
tratamos um ao outro, como oramos e lemos a biblia, como
trabalhamos no dia a dia tudo isso é assimilado pelos
nossos filhos.
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“Os escribas e os fariseus ensinam a lei, por iSSO VOCés
devem ouvir e seguir tudo aquilo que des dizem, porém
nao imitem as suas acgles, pois eles ndo fazem o que
ensinam” BV (Mat.23:2-3)

e) Demonstrando descontrole emocional.

“Sede sobrios e vigilantes, o diabo vosso adversario anda
em derredor como ledo que ruge procurando alguém para
devorar” (I Pe. 5:8).

O descontrole emocional ndo deve fazer parte do carater
cristdo. Vocé deve desenvolver o dominio préprio em
relacdo as suas emocgdes, pois, quando vocé se
descontrola € uma manifestacéo das obras da carne na sua
vida.

e) Corrigindo aquilo que vocé nao ensinou.

Tentar corrigir aquilo que antecipadamente ndo ensinou o
certo, € no minimo injusto. Nosso papel é educar nossos
filhos, e para isso é necessario usar a mansiddo e a
paciéncia, para ensinar o caminho passo a passo. Deus
nos ensina isto nao levando em conta o tempo da nossa
ignorancia.

“Ora néo levou Deus em conta os tempos da ignorancia...”
(Atos 17:30)

f) Brigas e desentendimentos do casal na frente dos
filhos.

A casa do cristdo € um manancial de dguas e ndo um
campo de guerra, os filhos séo influenciados pelo ambiente
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gue existe no lar. Se for um ambiente tdxico, serdo
infectados, e as consequéncias serdo destrutivas.

“Sobre a cabec¢a do justo hd bencdo, mas na boca dos
impios mora a violéncia” (Prov. 10:6)

“A casa do perverso sera destruidas, mas a tenda dos retos
florescerd” (Prov. 14:11)

g) Tentar resolver as coisas de forma apenas natural.

Vocé ndo demonstra espiritualidade para resolver as coisas
e resolve como se Deus nado existisse, nunca orando
depois da correcdo e ensinando os seus filhos a se
arrependerem do seu

pecado.

“Habite ricamente em vos a palavra de Cristo, instrui-vos e
aconselhai-vos mutuamente em toda sabedoria, louvando a
Deus em toda a sabedoria, louvando a Deus com salmos e
hinos e canticos espirituais com gratiddo em vo0ssos
coracgOes” (Col. 3:16)

2) As consequéncias de uma correcdo errada na
vida dos filhos.

- Isso vai causar um desanimo nos filhos, levando-os ao
desinteresse espiritual e pessoal.

- Terdo uma auto imagem ruim, por nunca conseguirem
agradar aos pais.

- Ficardo com feridas emocionais e uma amargura contra
0s pais.

- Se tornardo negligentes com as suas tarefas sé para
atrair a atencéao.

- Alguns usaréo de rebeldia desafiando a autoridade dos
pais.
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- Os Pais perderdao a influéncia e o respeito de seus
filhos.

- Haverd um sentimento de fracasso constante que
algumas vezes podera levar a compensacdes nas
drogas, alcool, sexo ou depressédo, em ultimo caso até
ao suicidio.

3) Algumas desculpas pelos erros néao justificam.

- NA&o posso controlar meu génio (Temperamento)

- Fui educado assim (Educacéo)

- Todo mundo faz assim, porque devo ser diferente (Meio
Ambiente)

- Nossaraca € assim mesmo. (Raga)

- Ver a coisa do ponto de vista do homem ou da mulher
(Sexo)

Conclusao

Temos um desafio de ver a vida do ponto de vista de Deus.
A criagcdo de nossos filhos deve ser um ato de amar e
educar tendo em vista que € uma ordem de Deus cuidar
bem da nossa familia.

“e que governe bem a sua propria casa, criando os filhos
sob disciplina e com todo o respeito” (I Tm. 3:4)

O pecado distorce a maneira de como entendemos a
Biblia, € importante revermos nossos erros e renovarmos
nosso coragao contra toda forca do habito que queira nos
dominar sabendo que fomos chamados a fazer a vontade
de Deus.

Precisamos ser os canais que Deus vai usar para abengoar
nossos filhos. Tenha objetivos espirituais:
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Descreva aquilo que vocé deseja que eles sejam:
comportamentos, atitudes, capacitacdes, habilidades,
interesses, etc, em cada etapa de suas vidas: 5 anos, 10
anos, 15 anos e 20 anos. Gaste um tempo conversando
com seu cbnjuge de como vocé chegara a esses objetivos
e como desenvolvera a vida pessoal e espiritual deles.
Vocé estd consciente de seus objetivos de
desenvolvimento para com os seus filhos?
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Estudo 24

Questionario sobre
Responsabilidade Conjugal
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Observacéo: Este questionario deve ser respondido
individualmente sem identificacao pessoal e debatido em
grupo pelos participantes sem que haja exposicéao pessoal
dos mesmos.

Introducéo:

O casamento cristdo envolve mais do que duas pessoas
inclui também uma terceira pessoa, Jesus Cristo que da o
significado, a orientacéo e direcionamento & relagéo.

1) Responsabilidade do Marido. (Ef. 5:25-32).

Eles ndo devem ser os chefes das suas esposas, a
autoridade esta sobre o marido, mas ele tera sempre de
prestar contas a Deus pela forma como a usa.

“Quem quiser ser o primeiro entre v0s, serd vosso servo, tal
como o filho do homem, que néo veio para ser servido, mas
para servir e dar a sua vida em resgate de muitos” (Mat.
20:27-28).

O padrao do marido Cristdo: | Pedro 3:1-9

- O marido deve ser compreensivo / O marido deve ser
protetor / O marido deve ser motivador

2) Responsabilidade da Esposa (Ef. 5:22-24)

A submisséo da esposa ao marido ndo é opcional, deve ser

completa e em amor e ndo por obrigacdo, pois existe uma

bencao especial no casamento quando isso acontece.

O padrao da Esposa Crista: | Pedro 3:1-9
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- A esposa deve ser submissa / A esposa deve saber se
dar o respeito / A esposa deve Ter um espirito manso e
tranquilo.

Conclusao

Vamos responder esse questionario para saber se estamos
sendo responsaveis em nosso relacionamento com nosso

conjuge:

a) Que esforcos vocé esta fazendo agora para tornar o seu
casamento feliz?

b) Qual a area do seu casamento que vocé considera mais
fraca?

c) De que maneira vocé pode ser o responsavel por esta
area fraca?
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d) Como vocé expressa 0 seu amor e admiracéo pelo seu
cbnjuge?

e) Diga algumas qualidades que vocé vé no seu conjuge:

f) Vocé tem dito a seu conjuge que admira nele essas
qualidades?
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O casamento é uma bencédo de Deus para o homem e a
mulher, para que vida fosse completa e total.

Assuma a sua responsabilidade de agente modificador do
seu casamento e ndo somente critico e tedrico, creia que
Deus esta interessado em sua felicidade conjugal, mas
depende de vocé contrai-la em seu casamento junto com
seu cOnjuge.
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